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INTRODUCCION 


E1 padre Nieremberg es uno de los principa- 
les clasicos de espiritualidad que mas han con- 
tribuido y ayudado en la formacibn ascetica de 
los cristianos de los liltimos siglos. Sus princi- 
pales obras son: Diferencia entre lo temporal y 
lo eterno, Aprecio y Estima de la Divina Gracia 
y Vida Divina. Este ultimo es el que tienes en 
tus manos. 

«La santidad —dice el P. Nieremberg— no 
consiste en otra cosa que en conformar nuestra 
voluntad con la voluntad de Dios». Desde el mo- 
mento en que aceptemos plenamente la voluntad 
de Dios y no deseemos otra cosa, ya somos 
santos. 

Todo este libro no viene a decimos otra cosa 
y a esto solo se reduce todo cuanto enseñan los 
libros que enseñan la santidad. 

Pero, tcbmo puedo conformar mi volimtad 
con lo que quiere Dios? ^Es eso posible? ^Puedo 
no sentir pena cuando se me muere un familiar, 
cuando me roban lo que es mio, o cuando me 
lo destruye un incendio? 

Quien £isi hable no sabe lo que es la voluntad. 
Ciertamente que no podemos dejar de sentir 
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pena cuando se nos muere un ser querido o nos 
sucede alguna desgracia; pero la voluntad no son 
los sentimientos. ^Acaso pensais que Abraham 
no sentia mucha pena cuando se disponia a sa- 
crificar a su hijo Isaac? ^Como tendria el cora- 
zon de angustiado y qu6 esfuerzo necesitaria ha- 
cerse para reprimir las lagrimas de dolor y sen- 
timiento a fin de que su hijo no lo adviertiese? 
^Acaso la tristeza de su corazon pudo disminuir 
el merito de su voluntad? De ninguna manera; 
los sentimientos contrarios no desminuyen el 
merito, sino que lo acrecientan. 

Cuando Jesucristo estaba en la oracion del 
Huerto, sintio un miedo espantoso a la muerte 
y una tristeza mortal que, para nuestra enseñan- 
za, no quiso disimular. Pero a pesar de todo el 
miedo y el terror que sentia, tuvo valor para 
decir: «Padre, no se haga como yo quiero, sino 
como quieres tu» (Mc. 14, 36). 

Eso es precisamente la voluntad; no los sen- 
timientos, que muchas veces son contrarios a lo 
que en realidad queremos, sino aquella parte 
superior de nuestra alma donde tomamos las 
serias resoluciones de hacer lo que nos conviene 
aunque muchas veces no nos guste. 

Dice el P. Nieremberg que el conformar nues- 
tra voluntad con la voluntad de Dios es como un 
Cielo anticipado, porque al querer lo que Dios 
quiere tenemos todo lo que queremos. Esto pue- 
de inducir a error, porque aunque queramos con 
la parte superior de la voluntad lo que Dios quie- 
re, seguiremos sintiendo en nosotros la rebeldia 
de las pasiones, las cuales podremos vejicer con 
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la gracia de Dios, pero serd muy dificil que lo- 
gremos acallarlas. 

Dice Jesucristo: «Si alguno quiere venir en 
pos de mi, que se niegue a st mismo, que cargue 
con su cruz y me siga» (Mt. 16, 24). 

^Que significa eso de negarnos a nosotros 
mismos, sino que tenemos que hacer lo que no 
queremos? Hay que saber distinguir en nosotros 
dos quereres distintos que son como dos volun- 
tades que muchas veces se opone la ima a lo 
que quiere la otra. 

De esta lucha que tenemos en nosotros entre 
nuestra voluntad racional y ese otro querer sen- 
sitivo inferior que nos arrastra y seduce al peca- 
do, es de lo que nos habla San Pablo en su Carta 
a los Romanos (7, 22-23): «Yo, queriendo hacer 
el bien, es el mal el que me atrae; pues en mi 
interior me deleito en la Ley de Dios, cd mismo 
tiempo que siento en mi cuerpo una fuerte incli- 
nacion que me seduce y arrastra al pecado». 

Con nuestra voluntad superior (que es la ver- 
dadera voluntad), podemos hacer el proposito 
de hacer siempre la voluntad de Dios y quererla 
hacer de verdad, pero no podremos suprimir y 
dominar nuestros sentimientos de tristeza y re- 
beldia de las pasiones con las que precisamente 
desearemos lo contrario. Si no sintieramos el 
apetito de la gula, (jdbnde estaria el merito de la 
abstinencia? ^Si no sintieramos la pasi6n de la 
lujuria, d6nde estaria el m6rito de la castidad? 
Si no sinti6ramos el deseo de poseer dinero, 
^d6nde estaria el merito de la pobreza? Es por 
eso que los sentimientos contrarios a lo que que- 
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remos no devaluan el m^rito de la voluntad sino 
que lo acrecientan. 

Debemos tener muy en cuenta que nuestra 
voluntad es libre, y aunque sintamos la rebeldia 
de las pasiones, con la gracia de Dios (que nunca 
falta al que la pide), podemos querer efectiva- 
mente siempre lo que nos conviene. Esto lo ex- 
plica muy bien el mistico franciscano Fr. Alonso 
de Madrid en su libre El Arte de servir a Dios, 
de donde recogemos estas palabras: «Natural- 
mente esta en manos de cuantos viven en el 
mundo el querer o dejar de querer cualquier 
cosa que quisieren o les pareciera qiie deben 
querer o no querer, y por el fin que quisieren y 
cuantas veces quisieren. Por ejemplo: el ser un 
hombre tenido en poco es una cosa que se pue- 
de querer, quiero decir, que quien quiera lo 
puede querer, por dificultoso que sea el inclinar- 
se a quererIo; y hasta puede quererIo por diver- 
sos fines; porque lo puede querer para alcanzar 
la humildad, o por parecerse en algo al Hijo de 
Dios, o por disponerse con menosprecios a que 
Dios se sirva de el por caridad y amor perfec- 
to, etc... 

Y para mayor claridad de lo dicho notaremos 
que el producir un acto de querer lo que natu- 
ralmente aborrecemos es cuando, considerando 
que Dios es servido que lo queramos, inclina- 
mos o forzatnos la voluntad a quererIo, como el 
enfermo quiere la purga amarga que le dara la 
salud, aunque naturahnente la aborrece... Y esto 
ser6 un acto de verdadero querer a pesar de la 
rebeldia de nuestra sensualidad». 
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Repetiinos; La santidad consiste en aceptar 
la voluntad de Dios y esforzarnos a quererla y a 
ponerla en practica en cuanto penda de nosotros. 
Y el merito esta precisamenmte en el trabajo 
que nos cuesta. Por eso las obras mas meritorias 
son siempre las mas dificultosas. 

Hay aJgunos que piensan que la santidad esta 
en no sentir pena ni gloria por las cosas que nos 
suceden. Esto es un grandisimo error, pues si no 
hubiera penas que vencer, tdonde estaria el me- 
rito? Dios quiere que sus servidores tengan que 
vencer grandes dificultades para que asi obten- 
gan el merito de sus trabajos. Pues si en este 
mundo todo nos fuera facil y no hubiera dificul- 
tades, tcual seria el objeto de esta vida? 

Dios nos creo para la felicidad de la gloria; 
aquella es nuestra patria eterna y a ella estamos 
destinados; pero no quiso que nacieramos alli 
porque quiso darnosla como premio de nuestro 
buen comportamiento. Para eso hemos venido al 
mundo: para demostrar ante Dios a los dngeles 
y a los demonios nuestro agradecimiento para 
con Dios. Y tcomo lo podriamos demostrar si no 
es venciendo todas las dificultades que se nos 
presenten estando dispuestos a sufrirlo todo an- 
tes que ofenderle? 

Hagamoslo asi, aceptando la voluntad de Dios 
en todos los momentos de nuestra vida y estan- 
do dispuestos a pasar por todo antes que ofen- 
derle. 

Codesal 
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CAPITULO PRIMERO 

Cudl sea el camino mds breve de la vida 
espiritual 

Operamini cibum, gtii non perit, sed qui per- 
manet in vitam aeternam, Estas son palabras del 
Hijo de Dios, Cristo Jesus, encomendadas por la 
autoridad de su persona y por la grandeza de su 
amor, pues bajo del cielo y murio muerte de cruz 
por el bien de los hombres, y para enseñamos 
una vida divina con su doctrina y obras. Obrad, 
dice, no el sustento y comida que parece, sino la 
que dura hasta la vida eterna, A lo cual tambi^n 
nos animo con su ejemplo cuando dijo {Jn., 4, 
34) que su comida era hacer la voluntad de su 
Padre. 

1. Ha de durar para siempre. — Porque entre 
todos los ejercicios espirituales —que son el sus- 
tento del alma, con que se alimenta la vida y 
fervor del espiritu—, el cumplir y conformarse 
con la voluntad de Dios ha de durar por toda la 
etemidad, y no hemos de cesar de esta dulce ocu- 
pacion, en la cual estan ahora los ^ngeles embe- 
bidos con gran contento y honra suya, y estarto 
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siempre, como de ellos dice David {Ps. 102, 21), 
que estdn haciendo la voluntad del Señor. 

No es lo mismo en otros ejercicios particula- 
res de la vida espiritual, porque la humillacion, 
la paciencia, la mortificacion, la penitencia y otras 
devociones y medios para alcanzar la perfeccion 
no los habra en la otra vida; y aun en esta no 
pueden continuarse, sino que a veces, o se han 
de interrumpir o mudarse. Porque no son todos 
estos ejercicios acomodados de una misma ma- 
nera para todos, ni para uno mismo en todos 
estados. Porque lo que conviene a los principian- 
tes no es tan a proposito para los aprovechados 
y perfectos. S61o el cumplimiento de la voluntad 
divina es no solo conveniente a todos, pero es ne- 
cesario, y nunca se debe mudar. Tan sabroso y 
provechoso es este manjar a los que le empiezan 
a gustar, que nunca les enfada ni embaraza. 

2. Grande atajo. — Tiene tambien esta exce- 
lencia, que a este ejercicio se reducen los demas, 
y quien con 61 solo cumpliere, cumplird con todos; 
sera humilde, penitente, mortificado, paciente y 
modesto. Todo cuanto dicen los autores espiri- 
tuales, y cuantos medios dan y caminos enseñan 
de la perfeccion, aqui vienen a parar, y quien die- 
se en este ejercicio de veras y con constancia, se 
hallan'a presto muy adelantado, porque es un 
grande atajo y el camino mas derecho, porque es 
dar luego en el punto. Y porque, como he dicho, 
es para todos estados, se puede decir, el camino 
recU, porque por 61 pueden ir todos, sin tener que 
salir de 61 los principiantes, los aprovechados, los 
perfectos, los flacos, los fuertes, los enfermos. 
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los sanos. Por lo cual sera gran servicio de Dios 
poner en practica este ejercicio y cobrar gran 
devocion con el. 

Hay algunos que se aplican a varias virtudes y 
medios para conservarse en espiritu y conseguir 
la perfeccion, ddndose unos a la humildad para 
esmerarse en ella, otros a la mortificacion, otros 
a la penitencia, otros a la oracion, poniendo to- 
das sus fuerzas en aprovechar en estas virtudes 
particulares. Yo pienso que, aunque esto es de 
gran importancia, seria gran atajo, y se cmnpli- 
ria con todo, si esta cuenta particular y aplica- 
cion se pusiese desde luego en procurar cumplir, 
y no hacer cosa, aun alzar los ojos, de que no se 
satisfaga imo del gusto de Dios, y hacer todo lo 
que alcanzare ser voluntad suya. De modo que 
no haya para un alma mas razon, ni mayor cau- 
sa, ni fuerza m^s violenta, ni necesidad mas ur- 
gente, que decir: jDios lo quiere!, jeste es el gusto 
y beneplacito divino!, teniendo siempre delante 
de los ojos, para hacer o dejar de hacer cualquier 
cosa, si es su gusto o disgusto de Dios, y como 
gustard Dios que se haga o deje de hacer. 

Este es el ejercicio mas seguro y de menos 
embarazo; ^ste es el camino mds breve y libre de 
engaños; este es el compendio de la vida espiri- 
tual;; esta ima regla universal de vida, que no 
tiene excepcibn; ^ste es un medio que es fin de 
los demds medios y ejercicios, y el medio mas 
eficaz para cumplir mejor y con mayor mereci- 
miento con todos. 

3. Fuente de meritos. — Porque este estudio 
de atender solo a hacer y buscar la voluntad de 
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Dios, fuera de ser la regla general de todas nues- 
tras acciones, y la unica razon de acertar en ellas, 
y de alcanzar una prudencia divina, es la fuente 
mas caudalosa de merecimientos. Porque como se 
califique la bondad de las obras por la excelencia 
del fin por que se haccn, y no haya fin mas puro 
y alto que la voluntad de Dios, que es el mismo 
Dios; viene por esta causa a relevarse todo lo 
que se hiciere con este fin, y a ponerse en un 
grado altisimo de merecimientos y hacerse obras 
de fina caridad. Y en la paciencia con que sufre 
uno por amor de Dios las cosas adversas, porque 
Dios quiere que se sufran, no hay menor merecij 
miento, pues es la fina caridad y suprema ley de 
amor, tener un mismo querer y no querer; y como 
todas las cosas hace y padece uno porque Dios 
asi lo quiere, siempre esta acaudalando grandes 
merecimientos. 

4. Sus conveniencias. — Pero antes de propo- 
ner su uso, mostrare primero cuan debido es, 
cuan necesario, cudn forzoso, cu^ honroso y de- 
leitable y provechoso, y de cuan grande gloria y 
gusto de Dios, para con esto persuadir a todos 
que se den a el. Todas estas razones de emplear- 
nos en esta ocupacidn concurren juntas y nos 
obligan a ello; porque ni hay cosa mds obligato- 
ria para nosotros, ni mas gloriosa, ni de mayor 
gusto, ni mas honrosa, ni mas interesada, ni de 
mayor necesidad, ni mas forzosa, que el cumpli- 
miento de la voluntad divina. 
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CAPITULO 2 


Derecho y justicia que Dios tiene para que no 

hagan los hombres su propia voluntad, sino 
la divina 

^Que duda hay que un esclavo debe hacer la 
voluntad de su amo, y un vasallo la de su princi- 
pe, y un hijo la de su padre, y una esposa la de 
su esposo, sin salir un punto de su gusto? Pues 
Dios es Señor nuestro, Rey nuestro, Padre nues- 
tro, Esposo nuestro, y nosotros somos suyos por 
mil obligaciones: porque nos comprd con su san- 
gre, porque nosotros nos hemos entregado a E1 y 
porque nos crio. 

1. Porque nos hizo de nada. — Un labrador 
quiere tener dominio en el arbol que planta, y en 
im perro que nace en su casa; y un artifice en la 
estatua que hizo; c<iue derecho tendra Dios en 
sus criaturas, pues las hizo de nadal Porque asi 
como dicen los fildsofos que de hacer ima cosa 
de algo a hacerla de nada va distancia infinita en 
el poder y causa de aquellos efectos, asi el dere- 
cho y dominio que Dios adquiere en sus criaturas 
por haberlas hecho de nada, excede infinitamente 
a todo otro derecho. Luego si im hombre tiene 
justa accion y dominio sobre otro hombre, para 
hacer de el lo que quisiere, y que su esclavo no 
pueda moverse por gusto propio, s61o porque le 
venci6 en la guerra, o porque naci6 en su casa 
de una esclava, o porque le compr6 con precio 
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vil y perecedero, ^que derecho tendra Dios sobre 
nuestra voluntad, para que nos rindamos a su 
gusto, pues le tenemos esta tan grande obliga- 
cion de habernos criado de nada, y sobre esto de 
habemos comprado y redimido? Claro esta que 
es por muchos caminos grande la obligacion que 
tenemos a hacer su voluntad, y el derecho que 
el tiene sobre la nuestra. Y si un esclavo, con tan 
corta obligacidn que tiene a su amo, no es señor 
de sus acciones y quereres, nosotros, con tan in- 
mensas obligaciones y tan grande y supremo do- 
minio que en nosotros tiene Dios, ^c6mo quere- 
mos ser dueños de nosotros mismos y de nuestra 
voluntad, y no rendirla a nuestro Dios y Señor? 

Por esta causa, pues, no tenemos titulo justifi- 
cado para hacer en cosa algxma, por mf nima que 
sea, nuestro gusto. Porque conforme a justicia, y 
segun toda ley, tanto se debe cuanto se recibe; 
y pues de Dios hemos recibido todo lo que so- 
mos, hemos de empleamos totalmente en su ser- 
vicio y estar a su volimtad. 

La obligacidn que a Dios tenemos es infinita, 
y lo infinito no tiene termino, ni exceptua nada, y 
no deja lugar para que en nada seamos nuestros, 
sino todos de Dios; cuyo derecho violara injusta- 
mente quien quisiere hacer algo por su gusto, y 
no todo, sin excepcion alguna, por el divino; ora 
sea accidn exterior, ora movimiento interior del 
alma, hasta el mds minimo pensamiento. 

Por lo cual dijo san Anselmo esta notable y 
verdadera sentencia: «Sdlo Dios debe querer con 
propia voluntad todo lo que quiere. De manera 
que no tiene sobre si otra voluntad a quien debe 
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seguir. Y asi, cuando un hombre quiere algo por 
su voluntad propia, quita a Dios su corona; por- 
que de la manera que solo un rey tiene derecho 
a ponerse corona, asi la volvmtad propia solo con- 
viene a Dios. Y como deshonraria a su rey el que 
le arrebatara de la cabeza su corona, de la misma 
manera desobedece y deshonra a Dios quien le 
quita el privilegio de la propia voluntad, querien- 
do tener lo que solo Dios debe tener. Y como la 
propia voluntad de Dios es el manantial y la fuen- 
te de todo bien, la propia voluntad del hombre 
es el principio de todo mal.» Asi habla san An- 
selmo. 

Pero para que ponderemos mas esto, es bien 
volvamos a considerar de por si algunos otros 
titulos por los cuales tiene Dios derecho sobre 
nosotros. Porque si para toda esta obligacion in- 
finita a no hacer en nada nuestro gusto por ser 
nuestro gusto, y para todo este derecho de Dios 
a que hagamos en todo el suyo, so pena de ser 
injustos, es suficiente el titulo de la creacibn, por 
ser hechos de nada, con amor inmenso, y poder 
mfinito, y ser Dios nuestro dueño y Señor, 
sera por los otros titulos fuera de este, por los 
cuales tambien es Señor nuestro? 

2. Porque nos comprd. — Lo primero, porgue 
nos compro, como he dicho, no comoquiera, sino 
dando por nosotros precio infinito. Porque si im 
hombre, por los dineros que dio por un esclavo, 
tiene titulo de justicia y accion en el para que 
haga en todo su voluntad, tambien Dios, por el 
precio infinito que dio por nosotros, tiene seme- 
jante derecho; y este derecho es infinito, y por 
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infinitamente le debemos estar sujetos y hacer su 
voluntad, con lo cual se excluye totalmente el te- 
ner nosotros justicia para hacer la nuestra en la 
mas minima accidn de cuerpo o alma; porque 
como Dios, por este precio infinito, m^s comprd 
nuestras almas que nuestros cuerpos, no tenemos 
accidn ni justicia para tener por nuestro gusto ni 
aun un movimiento interior del corazdn. 

3. Por habemos entregado a £1. — Ademas de 
esto, somos de Dios por habernos entregado a £1 
por el contrato que hemos hecho —aimque por 
otro lado no fueramos suyos—, como san Pauli- 
no, que, siendo libre, se entrego por esclavo a un 
hombre barbaro, obligandose a servir y hacer su 
voluntad en lo que le mandase; y asi, pues noso- 
tros por propia voluntad, nos hemos dado a Dios; 
y ahora mil veces ratifico yo esta entrega y la 
hago de nuevo, adquiere por esto Dios nuevo de- 
recho sobre nosotros para que hagamos su vo- 
luntad y no la nuestra. EI cual derecho tambien 
es infinito, y por el infinitamente debemos huir 
de hacer nuestro gusto, y hacer solo el divino. La 
razon por que es infinito este derecho es porque 
nos hemos entregado a Dios por deudas infinitas 
que le tenemos de sus beneficios infinitos. Y como 
entre algunas gentes antiguas, si Ilegaban a ser 
tan grandes las deudas, que el deudor no las pu- 
diera satisfacer, quedaba por esclavo de su acree- 
dor, el cual tenia en su deudor tanto derecho 
cuanto eran las deudas, de la misma manera, por 
no poder^ satisfacer a Dios beneficios y deudas, 
que son infinitas, nos hemos entregado a noso- 
tros mismos. La obligacion que de aqui nace y el 
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derecho que por esto le hemos dado es infinito, 
obligandonos todo lo posible a servirle y entre- 
g^ndonos a £1 con infinito derecho; por el cual 
en nada somos nuestros, ni tenemos justicia algu- 
na para hacer nuestra voluntad, sino s61o la de 
Dios. 

4. Por el premio que nos promete. — Tambien 
porque si un hombre tiene derecho en su criado, 
por el salario que le promete, para servirse de el 
a su voluntad, de la misma suerte adquiere Dios 
derecho a que hagamos la suya por el jomal y 
premio tan aventajado que nos ha prometido y 
quiere dar. Y como un criado, tanto debe servir 
m6s a su amo cuanto mas se lo paga, de la mis- 
ma manera, pues la paga y premio que Dios nos 
ha de dar y ha jurado de cumplirlo, es cosa infi- 
nita en si, y, como dicen los teologos, objetiva- 
mente, pues es el mismo Dios y su posesion, y la 
vista clara de su naturaleza infinita, y esta pose- 
sion, por su duracion etema, es infinita, la obli- 
gacion que de aqui nace se ha de juzgar tambien 
por infinita. 

5. Por la excelencia del Ser divino. — Pero 
aunque no hubiera nada de esto, que ni Dios nos 
hubiera criado, ni comprado con su vida y san- 
gre, ni nosotros entregadonos a £1 de nuestra vo- 
luntad, ni debidole bien alguno; y aunque no nos 
hubiese de pagar tan liberalmente nuestros servi- 
cios, solo por la autoridad y excelencia de su Ser 
es Señor y Rey nuestro, y debemos estar infinita- 
mente sujetos a £1, sin esperar otra razon ni ti- 
tulo fuera de este. Porque, segiin Aristoteles, el 
dominio natural se funda en la excelencia de la 
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naturaleza; por lo cual el hombre es señor de los 
animales, y el varon manda a la mujer; y asi, pues 
la excelencia de Dios infinitamente excede a las 
demas cosas, el señorio que solo por esto tiene 
es infinito, y le debemos estar tambien por este 
lado infinitamente sujetos y rendidos a su vo- 
luntad. 

6. Por ser nuestro Padre. — Ademds del domi- 
nio supremo que Dios tiene en nosotros, tiene 
por otros muchos titulos, fuera del de justicia, 
derecho para que no hagamos en nada nuestra 
voluntad, sino solo la suya. Y no es poco estrecha 
la obligacion de la virtud de piedad o religion y 
la obediencia, respeto y honra que le debemos 
por ser Padre nuestro, con tanta obligacion y tan 
estrechamente, que no hay otro padre que lo sea 
m^s que £1, participando nosotros por la gracia 
de su naturaleza divina, con union y vinculo es- 
trechisimo. De modo que, aunque no tuviera Dios 
señorio absoluto ni imperio sobre las criaturas, 
por este titulo de ser Padre de los hombres le de- 
bemos obediencia infinita; y la obediencia, en 
esto esta, en hacer la voluntad ajena y no la pro- 
pia; y asi, pues por el derecho de Padre le debe- 
mos tal obediencia, debemos, por consiguiente, 
hacer su voluntad y no la nuestra. 

7. Por gratitud a sus beneficios. — Añado mas: 
que aunque no fu^ramos esclavos de Dios, como 
lo somos, debiendo por toda ley hacer su volun- 
tad; y aunque no fudramos hijos suyos, por lo 
cual le debemos toda obediencia; ni le debiera- 
mos de justicia, ni piedad, ni religidn cosa cria- 
da, ni hacer servicio alguno, s6Io por cuanto por 
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via de agradecimiento le debemos, estamos obli- 
gados a no hacer en nada nuestra volimtad, sino 
en todo y por todo la suya. tOuien duda si no que 
el que ha recibido grandes beneficios, que debe 
mostrar de ellos tanto mas agradecimiento cuan- 
to mayores son ellos y cuanto menos el los mere- 
cia? Pues a los beneiicios y liberalidad de Dios, 
que es infinita, y mas desmereciendola nosotros 
por nuestro infinito desagradecimiento y malos 
terminos que con su Majestad hemos usado, cla- 
ro esta que le debemos infinito agradecimiento. 
E1 cual debemos mostrar con cosa que sea nues- 
tra propia; porque nadie satisface a otro con las 
cosas que son ajenas, y mucho menos si son de 
aquel a quien quiere satisfacer. Y pues nosotros 
no tenemos nada nuestro, y solo lo que se puede 
decir con mas propiedad nuestro, es el albedrio 
y libertad y volimtad, hay obligacibn de dar esta 
enteramente a Dios; pues es solo lo que se puede 
decir con menos impropiedad ser nuestro y ser 
nuestra hacienda. Y asi, por ser nuestra pobreza 
tal, que no nos queda otra cosa, 6sta, que parece 
que nos queda, y que es mas nuestra, no hay 
excusa ni derecho para dejar de entregarla a Dios 
totalmente; y no se la entregamos totalmente si 
dejamos algo, por minimo que sea, para nosotros. 

Allegase a esto que fuera de que no tenemos 
que dar a Dios sino nuestro albedrio y libertad 
y amor, no quiere Dios otra cosa, y todo lo de- 
mas, sin esto, no le agradara mucho; y quien 
procura agradecer a otro lo que le debe, ha de 
ser con aquello que sabe le sera de gusto. 

8. Porque Dios hace nuestra voluntad. — Crece 
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tambien esta obligacibn, con que no solamente 
debemos a Dios iiifinitos beneficios, sino su mis- 
ma voluntad, y asi le debemos pagar en la misma 
moneda, dandole la nuestra. Porque debemos a 
Dios su amor, y haber puesto en nosotros su afi- 
cibn y gusto, y el haber hecho su Majestad nues- 
tra voluntad; y con ser Dios absoluto Señor, y 
tener derecho soberano para cumplir su gusto 
y hacer de las criaturas lo que quisiere, solo quie- 
re lo que nos esta bien, y hace la voluntad de sus 
siervos, procurando darles gusto a costa de su 
sangre y vida, y previniendo nuestros deseos, 
cuando son puestos en razon, haciendo lo que 
quisieramos nosotros o desearamos que se hiciese. 

A la voz de Josui. (19, 14) dice la Sagrada Es- 
critura que obedecid Dios. Y sin consentimiento 
y voluntad de Moises (Ex., 32, 10) no quiso casti- 
gar al pueblo de Israel; y porque Moises no quiso, 
se templo. Y lo que es m^s, sin consentimiento 
de Elias (3 Reg., 18, 41) no quiso usar de miseri- 
cordia, ni Ilover en tanto tiempo, aunque perecia 
la gente. Por mirar el gusto de Abraham no quiso 
castigar a Sodoma y Gomorra sin darle parte 
(Gen., 18, 17), por estar alli su sobrino y librarle 
primero. Condescendib tambien con Jacob (Gen., 
32, 26), bendiciendole, como deseaba. Estando 
santo Tomcis enfermo y deseando un pescado que 
no se hallaba, con un milagro se le deparo Dios. 
Otro tanto sucedio al santo Padre Pedro Canisio, 
de nuestra Compañia, que deseando en una en- 
fermedad comer un pajaro que no habian podido 
hallar, 61 mismo se entro por la ventana en el 
aposento y vino a las manos de los enfermeros. 
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Finalmente, concede Dios tan liberalmente lo que 
le piden los justos, que dice David (Ps., 33, 16) 
que sus ojos siempre tiene puestos en ellos a ver 
que quieren, y sus oidos atendiendo a sus peti- 
ciones para cumplirlas. Pues si Dios asi cumple 
la voluntad humana cuando es justa, tQue razon 
hay para que no procuremos nosotros cumplir la 
divina, pues es tan justa, que es la ley y forma 
de justicia y santidad? 

9. Dios hace lo que no nos atrevemos a de- 
sear. — Miremos tambien como no solo inclina 
Dios su voluntad a la humana, y la cumple cuan- 
do desea alguna cosa para bien de su alma, pero 
como hace todo el bien que desearamos, si lo co- 
nocieramos, y aun mas de lo que nos atreviera- 
mos a desear, anticipandose su Majestad a nues- 
tra voluntad y deseos. tOuien hay que, antes que 
Dios nos lo prometiese, deseara como posible, o 
se atreviera a pedir que el Hijo de Dios encamase 
por el, que muriese tan afrentosamente, que se 
escondiese bajo las apariencias de un bocado de 
pain, y se diese en manjar a sus viles esclavos? 
Pues los deseos que tuvieramos empacho de tener 
no tuo Dios corazon para dejar de cumplirlos, 
solo porque nos estaban bien. 

Claro esta que esto pide agradecimiento y se- 
mejante correspondencia, cumpliendo el gusto de 
Dios y sus deseos, que son todos en favor nuestro 
y para bien de los hombres; y asi, todos nuestros 
afectos y deseos y obras deben ser por Dios, y 
con menos no satisfacemos ni le hacemos el ho- 
locausto nosotros que merece su supremo domi- 
nio y derecho infinito que tiene en nuestras vo- 
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luntades, las cuales le hemos de sacrificar, el cual 
sacrificio es el mas agradable a su Majestad divi- 
na que imo puede de si ofrecerle; porque en este 
sacrificio no solo ofrece uno a Dios sus cosas, sino 
a si mismo. 

10. Por la mala cuenta que hemos dado de 
nuestra voluntad. — Despues de todo esto, ha ad- 
quirido Dios nuevo derecho a que le sigcimos en 
todo y nos conformemos con su santisima volun- 
tad, por la mala cuenta que hemos dado de la 
nuestra y el mal uso de ella con que nos hemos 
perdido. Porque asi como un hombre prddigo, o 
uno que se ha vuelto loco, pierde todo el derecho 
que tiene a gobemar su hacienda, y dan las leyes 
accibn a otro para gobemarla y disponer de las 
cosas en provecho suyo, de la misma manera, y 
con mucha mas causa, hemos perdido nosotros 
por nuestros pecados todo el derecho de hacer 
nuestra volvmtad, si tuvieramos algvmo. 

11. Por ser Dios quien es. — Pero sobre todo 
hemos de tener siempre en la memoria y en el 
corazbn la mas valiente razbn, la mas justa obli- 
gacibn, el mas fuerte y riguroso derecho que Dios 
tiene para que le demos gusto, y es ser quien es, 
infinitamente bueno, perfecto, hermoso, sabio, 
majestuoso, omnipotente; finalmente, todo bien. 
Ninguna razbn y ningun derecho que hemos ale- 
gado es mayor que este, aunque es el menos en- 
tendido. Esto de ser Dios quien es, Sumo Bien, 
y suma de todos los bienes, no sblo convida, ni 
sblo obliga, sino fuerza y arrastra la volimtad a 
cumplir en todo el gusto de Dios y no querer 
otra cosa. La razbn es porque nuestra voiuntad 
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se hizo para amar el bien, y donde halla Sumo 
Bien, y todos los bienes juntos, si lo conoce como 
es en Si, no puede dejar de amarlo; y amar no 
es sino desear y querer bien a aquello que se 
ama; y nadie puede querer el bien eficazmente, 
que no lo ejecute si puede; porque de otra mane- 
ra no lo quiere con verdad y eficacia. Y como el 
mayor bien que puede uno querer y ejecutar por 
otro es lo que es su gusto, asi quien ama a Dios 
ha de hacer tambien su gusto. Por lo cual todo 
el dei'ccho que Dios tiene para ser amado, tiene 
para que hagamos su gusto; y como, por ser £1 
quien es, tiene el mayor derecho que es posible 
e imaginable para que le amemos, asi tambi^n, 
por ser quien es, tiene el mayor derecho que es 
posible e imaginable para que hagamos su gusto 
y no el nuestro. Porque como estas dos cosas no 
se compadezcan, hacer el gusto de Dios y el nues- 
tro, tanto cuanto derecho tiene Dios para ser 
amado y que cumplamos su gusto, ese mismo de- 
recho tiene para que no cumplamos el nuestro. 

Pues si todo esto es asi, si todos estos derechos 
son verdaderos, si Dios tiene toda esa justicia, 
tpor que no le valdrd? ^Ddnde estd nuestro mi^ 
ramiento, donde nuestra ley, si nos atrevemos a 
contravenir a tantas obligaciones, a rasgar tantos 
titulos, a violar tantos derechos, a quitar a Dios 
esta su corona de la cabeza y ponerla en la nues- 
tra? tC6mo osamos hacer vma sinrazon tan gran- 
de, como es, por un ligero gusto, y traspasando 
todo derecho, granjear nuestra perdici6n? ^C6mo 
no aseguramos la salvaci6n y la vida etema, 
guardando a nuestro Criador y Redentor su suma 
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justicia, y conservandole la diadema de su Majes- 
tad y autoridad divina, haciendo en todo su san- 
tisima y justisima voluntad? 


CAPITULO 3 

No hay cosa de mayor alteza y honra que rendir 
nuestra voluntad a la divina 

Toda la razon de bien que arrebata tras si 
nuestros deseos y conquista nuestras voluntades, 
es porque vemos alguna honra y honestidad, o 
algtin gusto y deleite, o alguna utilidad y prove- 
cho. Cada razon de estas por si basta para per- 
suadir a nuestro apetito. <iQue haran todas jun- 
tas, pues no hay en el mundo cosa mas gloriosa, 
ni mds deleitable, ni mds provechosa para noso- 
tros, que no hacer nuestra voluntad y cumplir 
solo la de Dios? 

1. Amigo de Dios. — ^Que cosa de mayor hon- 
ra que por este ejercicio levantar Dios a uno a 
ser amigo suyo, diciendonos el mismo Hijo de 
Dios (Jn., 15, 14): Vosotros sois mis amigos, si 
hicireis lo que os mando? De modo que el que 
cumple lo que Dios quiere, sin metafora ni exa- 
geracion se llama y es amigo de Dios. La honra 
que en esto se encierra no lo conocera sino quien 
entendiere lo que dicen Aristoteles y otros filoso- 
fos de las condiciones de los amigos, requiriendo 
igualdad y otras calidades excelentes entre las 
personas que han de tener verdadera amistad. 
Y no hay en el mundo, ni es posible que haya, 
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amistad mas verdadera y fina que la que hay en- 
tre Dios y uno que no hace su voluntad, sino la 
divina solamente. A este tal, para cumplir las le- 
yes de amigo, se inclina Dios con trato familiari- 
simo, como si fuera su igual; y por otra parte le 
levanta sobre toda dignidad y honra humana, 
para ser uno consigo. De modo que con lo que 
cmnplimos nuestro deber de esclavos de Dios, 
haciendo su voluntad, nos ensalza £1 a ser sus 
amigos, que es el titulo mas honroso y de mayor 
gloria que podemos desear. 

No llaman ni tienen por amigos los reyes de 
la tierra a sus vasallos, por fieles y leales que les 
sean, y por mucho que hayan cumplido lo que 
les han mandado, por ser el titulo de amigo t£in 
honroso, que no se juzga que hay merecimientos 
en los subditos para Ilegar a Ilamarse con rigor 
araigos de un rey; pero Dios honra tanto al que 
le esta sujeto, y le es fiel cumpliendo su voluntad, 
que le da aquella honra y titulo de amigo. ^Por 
que hemos de perder esta honra tan de balde, 
pues Ja alcanzamos solo por lo que por mil titu- 
los tenemos obligacion de hacer? 

2. Esposa de Dios. — No solamente goza un 
alma que hace la voluntad de Dios este gran bien 
de su amistad, pero tiene otra incomparable hon- 
ra, de ser su esposa con vinculo y union estrechi- 
sima. Esta alteza se podra echar de ver por la 
diferencia que hubiera entre dos hijas de un vi- 
Ilano, si la una se casara con otro su igual, que 
toda la vida anduviera con su azada en la mano; 
mas a la otra escogiera un grande emperador por 
legitima mujer. ^Oue diverso estado tuviera la 
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una de la otra? ^Oue diversa honra se les debia? 
Pues esta diferencia, y mayor, va de quien se des- 
posa con Dios, dandole todo su amor y voluntad, 
sin hacerle traicidn en querer ni hacer cosa por 
su gusto, respecto de otra persona que, querien- 
do cumplir su antojo, aun sin pecado grave, jun- 
ta su aficion con las criaturas. Porque esta se 
queda en bajeza y villania, y aquella sube a una 
nobleza y dignidad divina, reverenciada y admi- 
rada de los espiritus angelicos, y se hace señora 
de si misma y de todas las criaturas. 

Todas las cosas se ennoblecen con la junta de 
otras mas nobles; y asi, el aire, con la junta y 
union con la luz se ilustra. Pues mucho mas un 
alma, con esta dulce union con Dios, toda se en- 
diosa, y adquiere una sobrenatural nobleza y 
honra, que aim los mismos angeles veneran. Pues 
diganme ahora los ambiciosos de honra humana, 
tque honra puede hacer el mimdo a sus monar- 
cas mayor que esta? ^Oue acompañamiento y 
pompa mas lucida pudo hacer Roma a sus triun- 
fadores? sera estar un alma rodeada de 

espiritus soberanos? ^Ou^ guarda mas majestuo- 
sa tuvo emperador de la tierra? Y no porque no 
se vea esa majestad menoscaba su grandeza, an- 
tes es mayor cuanto menos son capaces de ella 
los sentidos. 

3. Empleo celestial. — que mayor dignidad 
y gloria que tener en la tierra un mismo empleo 
y cargo que tienen y tendran todos los ñngeles y 
los bienaventurados del cielo, comenzando luego 
a hacer lo que por toda una etemidad ha de 
hacer y cumplir en la casa de Dios? Finalmente, 
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£que uiayor honra ni dignidad que tener un mis- 
mo oficio que el Hijo de Dios, que hizo la volim- 
tad de su Padre hasta la muerte, y muerte de 
cruz? 

Oueriendo Dios hacer estimar lo mucho que 
merecia ser honrado el abad Estefano, como xm 
hermano suyo no lo hiciese asi, se le aparecid un 
hombre terrible, que le dijo: «Tu no conoces la 
dignidad de tu hermano Estefano», y volviendo 
a mirarle, le vio crucificado con Cristo; porque 
no hay mayor honra que estar crucificado con el 
Hijo de Dios, mortificando todos sus quereres por 
cumplir el de Dios. 


CAPITULO 4 

No hay en el mundo cosa de mayor «deleite» gue 
mortificar totcdmente su voluntad por hacer 
la de Dios 

La honra del mundo no se alcanza sino por 
acciones arduas y trabajosas y de suyo de ningun 
gusto; pero quien hace la voluntad de Dios tiene 
este privilegio, que con ella alcanza la mayor 
honra del mundo, que es ser uno amigo de Dios, 
y ella es en si la ocupacidn m^s gustosa y dulce 
de todas, y de mayor paz y satisfaccion. 

1. Los bienaventurados. — Lo cual, aunque pa- 
rece a primera vista cosa nueva e increible, que 
el mortificarse, y mds tzmto como no hacer en 
nada la volimtad propia, sea cosa de gusto, no es 
encarecimiento alguno, porque tenemos de ello 
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ejemplo claro en lo que pasa en los hienaventu- 
rados: que no hay quien tenga menos voluntad 
propia, y no hay quien viva con m^s gusto y gozo. 
Tan lejos esta de ser penosa la mortificacion y 
abnegacion de la propia volimtad, que no puede 
estar la bienaventuranza sin una total aniquila- 
cion del propio querer por ajustarse al divino. 
Esto bastaba para aseguramos y perder el miedo, 
que no es melEincolia ni afliccidn del corazon el 
no hacer uno su voluntad por hacer y querer la 
de Dios; ni estorba a los angeles su gloria y bie- 
naventuranza lo que de ellos dice David (Ps. 102, 
21), que cumplen la palabra de Dios; esto es, lo 
que Dios manda y quiere, con tanto gusto y sa- 
bor, que estan deseosos y atentos a su voz para 
lo que les tomare a mandar; como un niño go- 
loso, que le dan de un manjar sabroso, y toma 
a hincar los ojos en el plato, esp)erando a que le 
tomen a dar. Y es de tanto gusto a los bienaven- 
turados no hacer su voluntad, sino que se cumpla 
la divina, que mucho mas se alegran de esto que 
no de la grandeza de su gloria y de su bienaven- 
turanza; mas se huelgan de la voluntad de Dios, 
porque quiso que fuesen bienaventurados, que no 
el gozar de su bienaventuranza. 

2. Los santos en la tierra. — En la tierra tam- 
bien tenemos ejemplo de esto en los santos, que 
no haciendo en nada su voluntad, mortificandose 
en todas las cosas, viven contentisimos, llenos de 
jiibilos y gozos. San Francisco Javier, que no an- 
helaba otra cosa sino cumplir la voluntad de Dios, 
sin tener respeto a la suya; y por esto acaba 
siempre su oracion con las palabras que dijo san 
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Pablo: Señor, guereis que haga?, vivla tan 
lleno de gozo, que no le cabia el corazon en el 
pecho, trayendo la ropa de el levantada, y dicien- 
do: iBasta, Señor, basta!, por los muchos con- 
suelos y regalos divinos que recibia, pidiendo a 
Dios templase la dulzura y copiosas misericordias 
con que regalaba su corazon. Y el mismo santo 
se heria los pies en las piedras para templar la 
gran consolacidn que recibia. 

Tambien san Efr^n era tan vehementemente 
arrebatado de este gusto celestial del cumplimien- 
to de la voluntad divina, que no pudiendo sufrir 
la grandeza de vuestros deleites.» 

Dios, diciendo: «Señor, apartaos un poco de mi, 
porque no puede la flaqueza de mi cuerpo sufrir 
la grandeza de vuestros deleites.» 

3. Es un gusto divino. — No es explicable el 
gozo que recibe un alma mortificada que no tie- 
ne voluntad ni querer sino el de Dios. Porque, 
como dijo un doctor: «A todo cumplimiento 
de voluntad se sigue algun gusto, y el cumpli- 
rniento de la voluntad divina tiene un gusto 
divino, cuando uno no tiene mas voluntad que 
la de Dios.» Esta diferencia va de uno que cum- 
ple su propia voluntad a la de quien no tiene 
cuenta con ella por cumplir la de su Criador: 
que aquel solo tendra gusto de voluntad huma- 
na, pero este el gusto de la divina; esto es, 
un ^sto muy superior a todo otro gusto, y 
participante del divino, que excede a todos los 
contentos y dulzuras del mundo. Buen testigo 
de esto es David, que en varias partes confie- 
sa esta suavidad y gusto. Una vez dice (Ps. 118, 
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14): En el camino de tus mandamientos, Señor, 
me deleite, ast como en todas las riquezas del 
mundo. Y en otra parte, con gran acierto (Ps. 18, 
11): Tus mandamientos, Señor, son mds dignos 
de ser deseados que el oro y que las piedras pre- 
ciosas, y mds dulces que el panal y la miel. 

4. Doña Luisa de Carvajal. — Y porque no se 
entienda que pasaba esto solo por David, o que 
lo dijo como por exageracion y modo de decir, 
oigamos un testigo de nuestros tiempos, y cuya 
santidad es bien conocida y celebre, que nos dira 
cuan gran gusto sentia en no hacer su gusto. La 
venerable virgen doña Luisa de Carvajal (1) con- 
fiesa lo que en este punto pasaba por su alma, y 
dice asi: «Yendo recibiendo luz en el entendimien- 
to, del tesoro que se encierra en el conocimiento 
de la voluntad de Dios, se me vino a embeber en 
el alma una intima aficion a esta virtud, que me 
ha hecho hacer muchos actos de ella; teniendo 
diversas veces ocupada la consideracion en sus 
calidades y grandeza, con que he recibido muchos 
acrecentamientos de luz hasta hoy proseguida- 
mente; y parecele a mi alma que no puede ser 
posible, segiin lo que de presente siente, tener 
querer encontrado con el querer de Dios; en el 
cual haila tanta dicha, satisfaccion y gloria, que 
aunque le hubiese de costar el ser que tiene, o 
un etemo infiemo de penas, no dejaria de gozar- 
la por s6lo aquel breve tiempo en que hubiese de 

(1) Insigne misionera en la protestante Inglaterra (1566- 
1614). Su maravillosa vida, escrita por el Lic. Muñoz, se reim- 
primio en Madrid, Rivadeneira, 1897. 
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juntar su st con el st de Dios. Y pensar yo (jue, 
cu^do me hubiera Dios deshecho y aniquilado 
todo mi ser, quedaria EI glorificado en el cumpli- 
miento de esta su voluntad, y que se habia, en 
fan, hecho lo que habia querido, me da tanto gus- 
to, que me parece no hay otro ninguno con quien 
trocarle. Y asi, como quiera que se me ofrezca 
o represente en lo por venir, luego se allana todo 
con volverme a nuestro Señor y decirle: «En lo 
que Vos quereis, t<iue mas hay que pedir ni que 
desear? En llegando a ser una cosa gusto vues- 
tro, tque mayor gusto que este puede haber para 
todos los trabajos me es un refugio 
notable, y un aire fresco y templado que sale de 
aquel reino pacifico y tranquilo, con que se re- 
crea y desahoga el alma, y se mitiga la sed de 
vanos deseos que se levantan en ella, y se alienta 
a pasar adelante, hasta entrar en la perfecta po- 
sesion de esta virtud, cuanto le sea posible, me- 
diante la divina gracia» (2). 

Todo esto es de aquella fiel sierva de Dios. 

5. Vida sin pesar. — Pero fuera de los muchos 
tavores, consuelos y regalos con que Dios recrea 
sobrenaturalmente a los que solo atienden a cum- 
plir su voluntad divina, se sigue como natural- 
mente, vivir los tales sin pena alguna y con gran 
paz de sus almas y alegria de su corazon. Porque 
de todas las penas y pesares de la vida, es la 
causa nuestra voluntad propia, no las cosas ad- 
versas que suceden. tQue otra es la causa de los 
pesares, sino porque acontecen las cosas contra- 

(2) Vida, libro 2°, cap. 26, pags. 236-237. 
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rias a lo que uno desea, o porque hace algun 
yerro aue no quisiera? De todo esto esta libre 
quien no tiene voluntad propia, ni hace ni quiere 
sino lo que quiere Dios. Porque como no tiene 
querer sino el de Dios, y este no puede faltar, no 
le sucede cosa contraria a su deseo, pues juega 
al seguro, porque no desea sino lo que Dios hace; 
antes anda con un perpetuo contento, pues ve 
siempre cumplirse su voluntad, aun en las mayo- 
res adversidades; y lo que Dios quiere y su pro- 
pio querer, no es de otra cosa. 

Por otra parte, en las obras que hiciere si- 
guiendo la voluntad de Dios no puede errar, y asi 
tampoco entristecerse de ellas. Ni tendra que 
arrepentirse de lo que de esta manera hiciere, 
sino alegrarse de servir a Dios y hacer su gusto, 
con la satisfaccion que le da la conciencia; y asi 
anda lleno de gusto y contento. 

AI contrario es quien tiene voluntad propia, 
que viendo a cada paso frustrados sus deseos y 
trazas, se entristece y melancoliza por una parte; 
y por otra, considerando sus desaciertos, impru- 
dencias y yerros, anda tambien Ileno de arrepen- 
timientos y pesares. 

Muchos filosofos, sin tener respeto a las cosas 
divinas, solo para la vida temporal, para pasarla 
sin pesadumbre, aconsejaron que habia uno de 
dejar todos los deseos, y obrar siguiendo el pa- 
recer ajeno, o lo que juzgara que un sabio y per- 
fecto varon le aconsejara; ^cuanto mas lo debe- 
mos hacer nosotros y trocar nuestros deseos em- 
ponzoñados, por tener solo los divinos, que son 
Ilenos de salud y se enderezan a nuestro bien, y 
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tomar por maestro de nuestras acciones al mis- 
mo Dios, haciendo lo que nos aconseja y manda 
por si, o por sus vicarios, nuestros superiores, o 
por la ley de la raz6n? 

6. No hay otro contento. — De lo dicho se si- 
gue que no s61o es gustoso el hacer la volimtad 
divina, pero que en hacer otra cosa no hay con- 
tento que sea verdadero y seguro. —Lo uno, por- 
que si se llega nuestra afici6n a cualquier criatu- 
ra, como sea de suyo perecedera, en faltdndonos, 
se convierte todo nuestro gusto en mayor arre- 
pentimiento y pena. Porque las cosas de esta vida 
son de esta condici6n: que sean mas poderosas 
para causar con su falta dolor, que con su pose- 
si6n gusto; y asi los males y pesares son m6s y 
mayores que no sus contentos, S61o quien se Uega 
a Dios tiene gusto seguro, y asi, dice san Agustin: 
«Si quieres tener tu gozo que sea etemo, llegate 
al que es Eterno.» La aguja de marear no se para 
hasta que mira a algiin punto fijo, y a cualquier 
otra parte que la pongan, siempre esta inquieta 
y desasosegada; y nuestro corazon, que se hizo 
m6s para Dios, que cualquier otra criatura tiene 
inclinaci6n a su centro o a su perfecci6n natural, 
no puede estar sosegado si no mira a su Cria- 
dor—. Lo otro, porque aunque duraran siempre 
las cosas, son tan cortas y pequeñas, que no pue- 
den satisfacer a nuestro apetito y coraz6n, que 
s61o le puede llenar Dios; y asi nunca se contenta 
con ellas. Por lo cual a im avariento lo mismo le 
es tener mucho que poco, porque igualmente de- 
sea mas sin termino algimo, no contentñndose 
con nada. Las cosas del mundo s61o pueden ocu- 
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par el coreizdn, no llenarle: Dios tan solamente 
le llena. 

Y es bien que se repare aqui, que asi como las 
otras cosas, no llenando el corazon, le ocupan y 
embarazan para que no atienda a Dios, al contra- 
rio es Dios, que, llenando el corazon, no le emba- 
raza para que atienda a otras cosas para hacerlas 
bien y ejercitar obras exteriores de caridad, y 
amar tambidn a todo el mundo por el mismo 
Dios. De suerte que no hay corazdn mds desem- 
barazado para todos y para abrazar a todo el 
mundo con amor verdadero, como quien le tiene 
lleno de Dios. 


CAPITULO 5 

Ninguna cosa nos puede ser provechosa, sino lo 
que Dios quiere 

Visto todo esto, que sea cosa tan obligatoria, 
tan honrosa, tan dulce y deleitable el no hacer 
su voluntad, sino la divina, si no fuere bast^inte 
para persuadirle a uno su mismo bien, considere 
el gran interes y provecho que trae esto consigo. 
Porque si solo el interes y utilidad incierta, en 
cosas que no son de provecho, sino antes de pe- 
ligro o daño, puede tanto en los corazones huma- 
nos, que les hace dejar su paz y sosiego, su pa- 
tria, sus hijos, sus mujeres, y voluntariamente 
se destierran y ponen a riesgo de la vida por 
mares y desiertos, arriesgandose a todo y pasan- 
do por mil trabajos e incomodidades; el interes 
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tan grande y los provechos que se siguen de ha- 
cer la voluntad de Dios, como luego veremos, 
junto con tan grande gusto y tanta honra y el 
cum]^imiento de tantas obligaciones, £por que no 
nos ha de niover a dejar siquiera nuestros de- 
seos, quedandonos en seguro, sin aventurar vida, 
m salud temporal, antes granjeando la etema? 

1. Daños de la propia voluntad. — Uegaiido 
pues, a ver las ganancias que hay en no hacer su 
voluntad, smo la divina, no hay cosa que nos sea 
mas perjudicial y dañosa, que hacer Ja propia vo- 
luntad, que nunca se cumple sin gran daño nues- 
tro. Que con razon es comun sentencia de los 
santos, que la propia voluntad es rai'z y origen 
de todos los males. ^ 

Considerense los daños, aun solo temporales, 
que nos han hecho nuestros deseos y la voluntad 
propia. iCuñntas enfermedades nos han ocasiona- 
do las demasias en la comida que por ella hemos 
tenido! jCuantas perdidas de hacienda, a los que 
Ja codician, ha causado una colera o afecto in- 
mortihcado! jCuantas desgracias! jCudntos pesa- 
re^ jCuantos miedos! jCuantos sobresaltos! Ver- 
dac^ramente no era menester mas utilidad ni pro- 
vecho, smo arrojar de la mano esta espada con 
que nos degollamos, y derramar este veneno 
con que nos emponzoñamos, y sepultar o abra- 
sar este instrumento de nuestros daños, y expeler 
de nu^tras almas este demonio que nos molesta 

Z Comparaciones — Que no sin razon el san- 
to Pamenes respondio a uno que se queiaba de 
que le combati'an los demonios: No pelean con 
nosotros los demonios cuando hacemos nuestras 
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voluntEdes, porque ellas nos sirven de demonios 
que nos atribulan y combaten. Nuestra volvmtad 
propia es ei mas mal espiritu que nos demba, 
el mas agudo cuchillo que nos degueila, ia mas 
traidora muerte que nos acaba. 

Con razon ia comparo san Anseimo a una hier- 
ba venenosa y mortai. Dice asi: «La voiuntad 
propia es semejante a una hierba ponzoñosa y 
mortifera, ia cuai prohibio un sabio medico que 
no ia comiesen ios de cierto iinaje; porque si de 
eiia gustasen habian de iienarse de iepra, de ia 
cuai sin duda aiguna moririan. Mas eiios, no ha- 
ciendo caso de esta amenaza, comieron de ia hier- 
ba, iienandose iuego de iepra y engendrando a ios 
hijos tambien ieprosos; y, finahnente, muneron 
de ia comida. Mas sus hijos fueron tan desatina- 
dos, que conociendo ei mai que aquei manjar 
causo a sus padres, pues de ei miurieron heridos 
con asquerosa enfermedad, y que eiios tam- 
bien quedaron apestados, con todo eso no hay 
hortaiiza de que mas gusten, ni que mas anden 
a buscar, sazonando toda su comida con aqueiia 
maia ñierba. Ai ievantarse por ia mañana comen 
de eiia, como si ies fuera saiudabie medicamen- 
to; io mismo hacen cuando se van a acostar. 
tOuien hay que oyendo esto no tuviera a esta 
gente por sin juicio? Pues mayor iocura y desa- 
tino es usar de nuestra propia voiuntad, porque 
eiia es la hierba dei demonio, venenosa y pestiien- 
ciai a todos los que ia usaren; por io cual Dios 
ia prohibio a nuestros primeros padres, cuando 
ies vedo comer de un arboi; y traspasando elios 
con su propia voiuntad ei precepto de ia divina. 
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hechos pecadores y muriendo en el alma, engen- 
draron tambien a sus hijos pecadores. Y con todo 
eso, los hombres no hay cosa que mas quieran 
que su propia voluntad, la cual mezclan en cuan- 
tas cosas hacen. No hay, por cierto, cosa mas 
loca y desatinada que estos que no usan de cosa 
con mds gusto que de su muerte, escondida en 
la propia voluntad.» De esta manera declaro san 
Anselmo algo de los daños que hay en hacer nues- 
tro gusto, y la gran locura nuestra en no temblar 
de el. 

3. Castiguemos la propia voluntad. — Pero 
aunque no tuvieramos ya que temer de nuestra 
voluntad, solo por castigar y vengamos de quien 
tantos males, aun solo temporales, hemos recibi- 
do, no la habiamos de obedecer. ,-Pues que sera 
si consideramos los daños espirituales y perdida 
de los bienes eteraos? jCuantas veces nos hemos 
visto un pie en el infiemo por seguir nuestra vo- 
luntad! jY cuantos dones divinos hemos malba- 
ratado, y despreciado infinitas veces la gracia y 
sangre del Hijo de Dios! Y asi, suficientemente 
nos podiamos dar por satisfechos y pagados de 
hacer la voluntad de Dios, solo por no hacer la 
nuestra, y aseguramos de nosotros mismos. 

4. Lo seguro es cumplir la divina. — Pues cque 
mayor utiiidad que ^sta, y acabar de salir uno 
de dudas y perplejidades en resolverse a io que 
le esta mejor, reduciendose a un punto y norte 
seguro de la voluntad divina, que solo quiere lo 
que nos esta bien, y no nos esta bien sino lo que 
ella quiere? tQue cosa mas provechosa que ha- 
Ilar uno arte y modo para hacer siempre lo que 
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es mas provechoso? Porque verdaderamente no 
podemos desear cosa mejor, ni mas litil para no- 
sotros, que lo que Dios nos desea. Porque el 
querer y desear bien a uno nace del amor que se 
le tiene; y tanto mayor es esta voluntad y deseo 
de bien, cuanto el amor es mayor. Pues como 
Dios nos ama incomparablemente mas que noso- 
tros nos amamos, incomparablemente nos desea 
y quiere mas bien que nosotros nos deseamos. 
Por otra parte, Dios no puede errar en conocer 
lo que nos conivene, porque es sabiduria infini- 
ta; y no es su providencia como la nuestra, ex- 
puesta a desaciertos y engaños, porque nosotros 
no sabemos lo que nos esta bien; y asi, si quere- 
mos no errar, hemos de seguir su gusto y volun- 
tad, que siempre busca nuestro bien sin engañar- 
se en ello, y nos lo desea infinitamente mas que 
nosotros lo podemos desear. De modo que no hay 
cosa mas litil para nosotros que lo que Dios quie- 
re, y asi, si no es que nos aborrezcamos, no debe- 
mos querer otra cosa. 

jOh!, como echa en vergUenza Epicteto, filosofo, 
a muchos cristianos, que asi nos reprende, dicien- 
do: «Hombre necisimo, ^por ventura deseas otra 
cosa sino lo que es mejor? Y acaso, ^puede ha- 
ber cosa mejor que lo que a Dios le parece?» 

Y porque la voluntad de Dios tiene dos partes: 
una que quiere que hagamos algo; otra que lo 
padezcamos y suframos, enviandonos enfermeda- 
des, trabajos y otras cosas de sentimiento y do- 
lor; para persuadir mas a uno que esto le es lo 
mas litil y provechoso, ha de considerar que, fue- 
ra de ser Dios infinitamente bueno, por lo cual 
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desea todo nuestro bien, y fuera de ser infinita- 
mente sabio, que no puede engañarse en conocer- 
lo, es tambi^n infinitamente poderoso. Que no es 
flaqueza, ni no poder mas el no libramos de 
aquellas penas y trabajos, porque tan facil le es 
lo uno como lo otro. Pero porque sabe que nos 
han de ser para bien, y porque nos le desea entra- 
ñablemente, nos detiene en ellos y nos los envia, 
en orden a lo cual se sirve de su omnipotencia. 
Todo esto es una demostracion clara de cuan 
util e interesado es el hacer y querer solo lo que 
quiere un Señor tan infinitamente poderoso, sa- 
bio y bueno para nosotros, y no lo que desea 
nuestra volimtad, que ni sabe acertar en lo que 
quiere, ni puede ejecutarlo, ni de nuestro mismo 
amor tenemos tnta satisfaccion como de Dios. 

5. Vn gran consuelo. — Y esto ha de ser un 
gran consuelo que hemos de tener en todas las 
cosas, ver que lo que ordena su Majestad es solo 
lo que nos esta bien y es provechoso; de lo de- 
mas hemos de temer como de celadas de enemi- 
gos, y temblar de nuestros mismos deseos, si 
queremos otra cosa mas de lo que £1 quiere. Y 
aunque Dios dejara el hacer alguna cosa a nues- 
tro gusto y abledrio, habiamos de temblar de ello. 
En las manos de san Francisco de Borja dejo 
Dios la vida de su mujer; mas el santo, temblan- 
do de su voluntad, no quiso usar de esta gracia 
y privilegio; sino remitiendolo todo a la divina 
Providencia, rogo al Señor que E1 lo determinase 
y que no lo dejase a su eleccion. Es verdadera- 
mente tan justa, y esta tan puesta en razon, y 
atiende tanto a nuestro bien la voluntad divina. 
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que no habiamos menester otra razon ni otra cau- 
sa para cumplirla en todo. 

6. Provecho de la amistad divina. — Ademds 
de esto, son muchos los provechos que de esto 
se siguen. Y t^ue mayor que el interes que se 
seguira a uno que, como tengo dicho, tiene en 
todo rigor por verdadero amigo al mismo Dios, 
por solo cumplir su voluntad? Porque la amistad 
de Dios no es esteril, ni para solo en el afecto, 
sino que es eficaz, y su amor, fecundo de benefi- 
cios; y a quien ama y tiene por amigo, le llena 
de gracias y favores; y asi, tcomo podr^n dejar 
de ser grandes las utilidades que hay en esta 
amistad? Y mds, pues llega su Majestad divina a 
acomodarse a la voluntad humana con la fineza 
que tengo dicho, haciendo lo que sus siervos de- 
sean o pudieran desear. Porque si juzgan los hom- 
bres por provechoso un criado, por solo hacer 
con puntualidad la voluntad de su amo, tcbmo 
nos puede dejar de ser provechosisimo tener im 
Dios omnipotente, que haga lo que queremos con 
la puntualidad que dice David, hablando con Dios 
de c6mo se ha con el justo (Ps. 20, 3): El deseo 
de su alma se le diste, y no le defraudaste de la 
voluntad de sus laipios, esto es, de todo lo que 
quiso pedir? 

7. Tesoro de meritos. — Pues, serd si 

consideramos los tesoros de merecimientos que 
se granjean con este ejercicio, haciendo todas las 
cosas por amor a Dios y cumplimiento de su san- 
tisima voluntad? Va tanto inter6s en esto, como 
si tmo, de palos rotos y de piedras toscas, hiciera 
oro de subidos quilates. Porque las obras que de 
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suyo no son meritorias —como son las indiferen- 
tes, y las que son necesarias para sustentar la 
naturaleza, como el comer y el dormir— y las 
que de suyo, aunque sean agradables a Dios, son 
de menores virtudes, suben por este ejercicio a 
ser preciosisimas, y de la mas excelente virtud 
de todas, que es la caridad; pues anda uno aman- 
do continuamente a Dios y sin interrupcion. Por- 
que la prueba del amor es tener im mismo querer 
y no querer, y este anda perpetuamente querien- 
do lo que quiere Dios. De modo que aun con el 
dormir merece, no queriendo aquel descanso na- 
tural, si no es por gusto de Dios. 

De lo cual se sigue, que el que anda con este 
cuidado hace muchas mds obras meritorias, y 
mucho mds meritorias, porque son de la virtud 
mas excelente y de mayor merecimiento, que es 
la caridad y amor de Dios, que consiste en tener 
un mismo querer. La cual no solo se ejercita con 
esto, sino que va de continuo creciendo, por ra- 
z6n de que el que se desposee de su querer esta 
mAs dispuesto para el conocimiento de las cosas 
divinas, y para recibir mayores ilustraciones del 
cielo, y, finalmente, para entender y conocer a 
Dios. Y al paso que tiene mayor y mas claro co- 
nocimiento, se enciende y abrasa mas en su amor; 
y asi, las obras que de este amor proceden son 
m6s excelentes y meritorias. 

8. Ejercicio de virtudes, — Ademas de esto, el 
ejercicio de virtudes es mas fdcil con esta dispo- 
sici6n. Porque como para ejercitarlas se atravie- 
sen muchas veces cosas arduas y de humillaci6n. 
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quien no repara en nada, por ser la voluntad de 
Dios, no tiene tropiezo en el camino. 

9. Vida divina. — Finalmente, en esto intere- 
samos el vivir, no como quiera, sino una vida 
divina, que se goza por esta intima rniidn y con- 
formidad con Dios, Considdrese cudnto interesa 
el cuerpo con la imion al alma, mds que ser se- 
ñor de todo el mundo, puesto que, sin esta union, 
no le serviria nada el imperio y riquezas de todo 
el; por lo cual mds estiman los hombres la vida 
que todos los tesoros de los reyes. Pues si tanto 
interesamos con la union y conformidad del cuer- 
po al alma, £que sera la junta y uni6n del alma 
con Dios? Y si a un muerto no le aprovechan 
todas las cosas sin alma, tqu6 provecho nos pue- 
de ser el alma sin Dios, que es alma de nuesfra 
alma? Porque asi como no hay cosa de provecho 
sin vida, asi no hay vida de provecho sin Dios. 


CAPITULO 6 

El hacer la voluntad de Dios es el sumo bien de 
la vida y un cielo anticipado 

De todo lo dicho se sigue como el cumplir la 
voluntad de Dios es una agregaci6n de todos los 
bienes y asi es el sumo bien de esta vida, una 
bienaventuranza anticipada, un paraiso en la tie- 
rra, una gloria en este valle de lagrimas. 

Porque si consideramos las condiciones de la 
bienaventuranza, segun lo que de ella dicen los 
fil6sofos y escolñsticos, las podremos hallar todas 
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en la perfecta conformidad con la voluntad di- 
vina. 

1. Unos definen la bienaventuranza, diciendo: 
Que es una coleccion y junta de todos los bienes. 
Esto mismo encontramos aqui. Pues todos los 
bienes vienen a quedar reducidos a tres generos, 
los cuales son: litil, deleitable y honesto; los cua- 
les hemos visto como estan todos en el cumpli- 
miento de la voluntad de Dios, pues no hay cosa 
ni mas provechosa para nosotros, ni de mayor 
contento, ni de m^s grande honra, ni mas puesta 
en raz6n; por lo cual todos los bienes, esto es, 
todo genero de bienes, est6n amontonados en esta 
ocupacibn. 

2. Otros declaran la bienaventuranza dicien- 
do: Que es aquel estado en el cual nada falta. Lo 
cual se cumple tambien en la conformidad con el 
querer divino; porque como la falta de las cosas 
no la haga el carecer de ellas, sino el deseo que 
tenemos de ellas, y el que hace perfectamente la 
voluntad de Dios no codicie otra cosa, ni se incli- 
ne a cosa de la vida, y menos la desea, viene a 
ser que no le falta nada, pues no desea nada. 

3. Otros dicen ser la bienaventuranza un bien 
indefectible, una alegrta etema, sin mudanza ni 
interrupcidn; lo cual es tambi6n propio del que 
cumple la volimtad divina; porque el bien que 
este tal alcanza y la alegria que posee no le pue- 
de faltar; pues siempre tiene igual causa de ello, 
que es el gusto de Dios y cumplimiento de su vo- 
luntad; la cual dura en cualquier suceso, asi pros- 
pero como adverso, reconociendo que todas las 
cosas vienen de la mano de Dios. Y asi como 
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Cristo, Señor nuestro, nunca perdiñ la bienaven- 
turanza del alma, por mas tormentos que pade- 
cio, asi uno que esta conforme con la volimtad 
divina, por mas trabajos que le aflijan, nunca 
pierde su gusto y contento; porque, por estar uiu- 
do su querer con el de Dios, viendo que las cosas 
vienen de tan buen pecho y tan piadosa mano, 
los mismos trabajos se le convierten en gozo; 
pues mas desea y ama la volimtad de Dios que 
la suya; y asi, las cosas que le pudieran dar pena, 
le causan contento y consuelo, ni hay cosa que 
le pueda inquietar ni interrumpir su paz. Y como 
el santo abad Deicola andaba siempre riendose 
por el gran contento que tenia, y decia: «Nadie 
me puede quitar a Cristo», asi uno que conforma 
su voluntad con Dios puede estar contentisimo y 
decir: Nadie me puede quitar mi gusto; y lo que 
es mas: Nadie me puede quitar a Dios, Es tem 
sin interrupcion este contento, que desde esta 
vida durara una etemidad; porque ni con la 
muerte se acaba ni se interrumpe, y pasa de esta 
vida a la otra para durar por los siglos de los 
siglos. 

4, Y si la bienaventuranza, como otros la de- 
finen, es cumplimiento de todos los desevs, ique 
bienaventiuranza es la de aquel que no quiere ni 
desea otra cosa sino lo que Dios quiere! Este tal 
ve cumplido todo su deseo, y todo aquello que 
mas quiere y puede desear; y anda siempre cum- 
pliendo su volimtad con un modo admirable. Por- 
que quien, negando su voluntad, hace que ^sta 
jamas sea otra sino la de Dios, viene por este 
camino a lograr que ande siempre haciendo y 
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cumpliendo su voluntad, y esta es una causa de 
grande alegria. , j. . 

5. Finalmente, el cumplir la volimtad diyma 
es una posesidn de Dios con estrechisuna um6n. 
Porque no hay cosa con que mas se unan dos, 
que por la conformidad de las voluntades, por 
las cuales se dicer ser un corazon y un alma, y 
que se transforman uno en otro. Pues como Dios 
sea todos los bienes, el que esta tan estrechamen- 
te unido con su Majestad y le posee por titulo de 
amor, con razon se dice que tiene todos los bie- 
nes; y si tiene todos los bienes, claro esta que 
no le faltEira nada y si no le falta nada, no le ha 
de faltar un bien tan grande como la seguridad, 
de modo que no se la pueda quitar nadie, si el no 
quiere, gozando de la bienaventuranza que puede 
haber en esta vida, con posesion de todos los 
bienes sin falta de alguno, ni peligro de su fin, 
si no es por culpa suya. 


CAPITULO 7 

Que hacer la divina voluntad es cosa forzosa 

Y si todo esto no basta a persuadir por bien 
a un corazon para dejarse a si, y templar sus de- 
seos, considere que si de grado no quiere confor- 
marse con la volimtad divina, que no podra pre- 
valecer contra ella ni resistirla. Porque, aimque 
no quiera, ha de llevar la enfermedad que Dios 
le envia, y el trabajo que le da, y la necesidad 
con que le visita. Pues tcuanto mejor es aceptar 
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de grado lo que a pesar nuestro ha de ser, y sa- 
car gan^cias de la necesidad, y granjear a Dios 
por amigo tan barato, y tan sin ninguna costa, 
mas que no resistir contra lo que no podemos 
prevalecer? 

Los vasos y todo el aparato del altar de Dios 
y del Tabemaculo mando su Majestad que todos 
se envolviesen en cubiertas de color de cielo, para 
que sin curiosidad ninguna los que se cargaban' 
con ellos no supiesen lo que Ilevaban, mas que 
tenian aquella librea de Dios y que era cosa del 
culto divino, sin diferencia algima; con lo cual 
iban todos contentos y Ilevaban su peso. Pues si 
queremos nosotros Ilevar con gusto las cargas pe- 
sadas de csta vida que hemos necesariamente de 
lleyar, no nemos de atender a otra cosa, ni tener 
mas curiosidad, sino que nos vienen del cielo, de 
la mano de Dios, y que son de su servicio y gus- 
to, ni tener atencion a comodidad ni gusto nues- 
tro. 

Consideremos tambien que ni en el infiemo ni 
en el purgatorio se ha de quemar otra leña sino 
la que amontonare la voluntad propia; y que 
aunque uno se salve, todo lo que hiciere con pro- 
pia voluntad ha de ser primero alimento del fuego 
del purgatorio. 

De modo que ya no solamente es debido, ni so- 
lamente honroso, ni solamente suave, ni solamen- 
te interesado no hacer nuestra voluntad, sino 
tambite forzoso y necesario. Y fuera de que hay 
aqui todas las razones para desear una cosa y 
movemos por buenos respetos a empleamos por 
bien en este ejercicio de cumplir y conformamos 
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con la volnntad de Dios, hay tambien fuerza para 
obligamos por mal; porque no solamente conspi- 
ran en ello todas las razones de bienes que nos 
convidan, pero en lo contrario concurren junta- 
mente todas las razones de mal: las culpas, las 
penas, los yerros, los temores, los peligros, el pur- 
gatorio, el infiemo, de que nos es causa nuestra 
voluntad, que aun en las cosas licitas hemos de 
temblar de ella; porque no sabemos lo que nos 
esta bien. 

^Que podra responder a todo esto la malicia 
humana? Decir que no quiere hacer lo que por 
mil obligaciones y titulos debe a Dios, es el ma- 
yor descomedimiento del mundo; decir que no 
quiere la honra que en esto hay, no hay mayor 
ruindad y villania y desprecio de Dios; decir que 
no quiere gustar de la dulzura y contento que en 
esto se halla, mayor desesperacion y locu- 

ra? Decir que no quiere su provecho e interes, 
^que mayor prodigalidad y desperdicio? Ouerer 
resistir a Dios y escoger por mejor arrepentirse 
despues y padecer las penas del Purgatorio, antes 
que querer dar gusto a su Creador, c^u6 mayor 
ingratitud y desverguenza? Finalmente, el que, 
con todas las razones que hemos dicho, no se 
persuadiere, no tiene sino decir, como con la obra 
lo dice, que ni por bien ni por mal quiere hacer 
lo que a Dios gusta; que no puede ser mayor 
blasfemia. 

Ruego, pues, por la sangre de Jesucristo, que 
considere esto el que hubiere pasado los ojos por 
estos discursos, y pondere bien todas sus razo- 
nes; y si no le hicieren fuerza, le pido las tome 
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a leer; y si aiin no basteire esto, tenga algunos 
ratos de oracion sobre ellas, sirvi^ndole de pun- 
tos de meditacion, y con lo intimo del corazon 
pida a Dios luz y valor para conocer esta verdad 
y abrazarla. 


CAPITULO 8 

Cudnto estima Cristo al gue hace la voluntad 
de Dios 

Ouiero tambien confirmar lo dicho con autori- 
dad, para que no quede camino por donde no 
mostremos su importancia. 

Y aunque en las Sagradas Letras en varias par- 
tes se encarga mucho este ejercicio, y David dijo 
(Ps. 29, 6): Que la vida estd en la voluntad de 
Dios, y (Ps. 29, 8) que con su voluntad dio Dios 
virtud a la hermosura de su alma, quien mas nos 
lo encarga es el maestro de la vida, Cristo Jesiis, 
diciendo (/n., 6, 38): Que no habta venido sino a 
hacer la voluntad de su Padre. jTan alta ocupa- 
ci6n es esta, que ella sola merece tan gran costa, 
como bajar un Hijo de Dios del cielo para cum- 
plirla! 

En otra parte dijo (Jn., 4, 34): Que su comida 
era hacer la voluntad de su Padre, significando el 
gusto que en esto hay y la necesidad e importan- 
cia suya, no menos que la comida es necesaria 
para el vivir. 

Pero sobre todo encomendo esta ocupacidn 
cuando dijo (Mt., 12, 50): Cualguiera gue hiciere 
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la voluntad de mi Padre, que estd en tos cielos, 
dste es mi hermano, mi hermana y mi madre. 
Ruego a todos consideren estas palabras y quien 
las dijo, y en que ocasidn las dijo, y qud signifi- 
can ellas, y las tenga fijas en el corazon, y no 
quieran otro premio mayor de negarse a si y ha- 
cer la volimtad de Dios, que el que Cristo aqui 
nos concede. 

Porque quien las dijo fue el Hijo de Dios, sa- 
biduria y verdad etema, que ni se pudo engañar, 
ni dijo encarecimiento en que fsdtase un punto a 
la verdad; y asi no se han de oir esiao palabras 
como demasiada exageracidn, sino como dichas 
con senciUez y verdad; y que verdaderamente tie- 
ne el Hijo de Dios por hermano y hermana y por 
madre a quien hace la voluntad de su Padre; 
esto es, que les tiene amor de hermano y de hijo. 
El cual vinculo de amor es mas estrecho que el 
de la sangre y parentesco, y por si mas estimable. 
Porque, al fin, el hijo falta al respeto a su madre, 
y el hermano no siempre acude al hermano cuan- 
do le ha menester; pero quien ama es fidelisimo, 
y no puede faltar en las necesidades de aquel que 
quiere bien. 

Alleguese a esto que dijo estas palabras el Hijo 
que mas am6 a su Madre en el mundo, y mñs la 
ha honrado y favorecido, y ha procurado que la 
honren todos; mas con todo eso dice que estima 
como a su Madre al que cumple la voluntad de 
su Padre. 

Pero la ocasidn en que lo dijo nos descubre 
mas este favor, que fue cuando le buscaba su 
misma Madre para hablarle, y E1 respondio que 
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su hemtano, su hertnana y su madre eran los dis~ 
cipulos, en cuanto hacian la voluntad divina. Lo 
cual despu^s declaro, añadiendo la sentencia <jue 
vamos ponderando; en lo cual mostrd que no s6Io 
estimaba al que hacia la voluntad de su Padre, 
como a su madre carnal por s61o este titulo, sino 
que le preferia en amor. Y lo cierto es que, aim- 
que no hay en el mundo, ni habrd, persona a 
quien, fuera de Dios, ame mas Cristo que a su 
Madre; pero que este amor la tiene, no tanto por- 
que naci6 de sus entrañas, como porque Ella 
cumpli6 perfectisimamente la voluntad de Dios; 
en lo cual se aventaj6 incomparablemente a todas 
las criaturas juntas; y si se diera alguna que hu- 
biera cumplido mejor la voluntad divina, a esta 
criatura amara Jesucristo mñs que a su misma 
Madre. Y asi, la mayor excelencia de la Virgen 
es por esto, mas que por haber tomado came de 
sus entrañas el Hijo de Dios. Lo cual declar6 el 
imsmo Señor en otra ocasi6n, cuando, habiendo 
dicho a voces una mujer iLc., 11, 27): Bienaven- 
turado el vientre que te trajo y los pechos que 
mamaste, el Señor la corrigi6 diciendo: Antes 
son bienaventurados los que oyen la palabra de 
Dios y la guardan; esto es, la cumplen haciendo 
la divina voluntad. No quiso el Señor del mundo 
quitar en esto gloria alguna a su Madre santfsi- 
ma, sino s61o mostrar que su mayor grandeza foe 
el cumplimiento de la voluntad divina, en que se 
aventaj6 a todos los serafines y bienaventurados 
juntos; y que mñs estimaba que cumpliese tma 
persona la voluntad de Dios, que no si hubiera 
nacido de sus entrañas. 
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Diganme ahora, t^on que mayor demostracion 
pudiera Cristo encomendamos este ejercicio, que 
con palabras tan tiemas y misteriosas, en que 
prefiere, sobre todo el derecho de sangre que a 
su ^misma Madre tiene, al que hace la voluntad 
divina? tCon que otro modo se podia mas enca- 
recer esto, que con decir que no se daba por 
menos obligado Cristo al que hace la voluntad de 
Dios, que estan obligados los hijos a los padres? 
jOh inmensa hiunildad de tan grande Majestad, 
que asi se deje obligar por cumplir lo que debe- 
mos! iOue estime como por beneficio infinito la 
deuda a que estamos obligados infinitamente por 
mil titulos! lA quien no obliga esta humanidad 
y llaneza de Jesiis, que lo que nosotros debemos 
hacer por muchas obligaciones, como esclavos 
suyos que somos por naturaleza y por ley y por 
toda justicia, pues fuimos comprados con precio 
tan costoso como su sangre, lo agradezca tanto, 
que lo estime por beneficio de querida madre, y 
que la deuda de siervos compute por gracia y fa- 
vor de padres? 

No se si nos debe causar mas admiracibn que 
no solo mire Cristo en esta vida como a hermano 
y a madre al que hace la voluntad de su Padre, 
cumpliendo fielmente su palabra; pero que en el 
cielo le mire como a Señor. Porque no son menos 
tiemas ni significativas las palabras que dijo por 
san Lucas (12, 37), hablando de aqueIIos siervos 
que se desvelan por darle gusto y servirle en 
todo, cumpliendo sin descuido ni intermision al- 
guna su santisima volimtad: Bienaventurados 
—dice— aquellos siervos a los cuales hallare ve- 
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lando su Señor, cuando quiera que venga. De 
verdad os digo que el mismo Señor se ceñird y 
pondrd a punto para servirlos, y haciendolos sen- 
tar a la mesa, les ird sirviendo. Habla aqui de 
como los premiara en la gloria el haberle sido 
siervos fieles en esta vida con el cumplimiento de 
su voluntad. Y no se yo con que otras reizones 
podi'a significar el agradecimiento y estima que 
hace de los que asi lo cumplen; pues para signi- 
ficarlo, dice que el mismo Dios les servird y les 
hara oficio como de esclavo. Principalmente que 
no habla aqui de su humanidad, sino de su natu- 
raleza divina, como santo Tomas pondera con 
estas palabras: «Aquel Dios omnipotente, en tan- 
ta manera se sujeta a cada imo de los angeles y 
almas santas, como si fuera esclavo comprado de 
cada imo, y como si cada uno de ellos fuera su 
Dios; y para dar a entender esto, ira sirviendo a 
todos, habiendo dicho en el salmo 81: Yo dije: 
Sois dioses. Porque aquel Dios, sumamente per- 
fecto en Si, cumplird lo que aqui enseño (Eccli., 
3, 20): Cuanto mayor eres, humtllate en todas las 
cosas. Y aimque es superior a todos en dignidad 
y majestad, con todo esto, con humildad se suje- 
ta a todos.» Todas estas son palabras de este gran 
Doctor, en que declara lo mucho que quiso decir 
el Hijo de Dios en aquellas palabras. 

Y verdaderamente, en lo que dice, que viene 
Cristo a tener a sus siervos fieles, que atienden 
solo a su voluntad divina, no s61o como sus se- 
ñores, sino como dioses; el mismo Señor, en otra 
parte de su Evangelio, nos da ocasion para en- 
tender de su infinito agradecimiento y caridad. 


52 


tanta dignaci6n, cuando por san Juan (14, 23) 
dij o: Si alguno me ama, guardard mi palabra; 
conviene a saber, cumplira en todo la voluntad 
divina; y mi Padre le amard, y vendremos a el, 
y haremos en il nuestra mansidn. Lo cual dijo 
Jesus en aquel mismo sermon que acababa de 
decir, que en la casa de su Padre habia muchas 
mansiones para premio de los bienaventurados 
en la gloria. Y luego decir; Que la mansidn de su 
Padre y suya era aquel que guardaba su palabra 
y hacta su voluntad, parece fue tanto como si se 
dignara decir esta fmeza de amante, que este era 
como su premio y bienaventuranza; y que lo que 
era el cielo para los bienaventurados, era, con 
alguna semejanza, para Dios, el que cumplia la 
voluntad divina. Y aunque hay met^fora en estas 
palabras, no deja de significarse la estima y el 
agradecimiento que tiene Dios de quien hace su 
voluntad; pues no se pudo significar con meno- 
res finezas y favores. Y cierto es que el concepto 
que nosotros podemos hacer de palabras tan tier- 
nas y encarecidas, no puede llegar a la verdade- 
ra estimacion de ellas; pues no hay duda sino que 
esta Dios en el corazon de quien hace la divina 
voluntad, con mas gusto que en el mas majes- 
tuoso trono que puede el pensamiento imaginar. 

CAPITULO 9 

Pruebase con ejemplos lo importante que es 
hacer la voluntad de Dios 

Razon seria que bastase lo dicho para persua- 
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dir esta divina ocupacion de hacer la voluntad de 
Dios y no la nuestra. Pero porque a muchos no 
les mueve tanto la razon ni autoridad de pala- 
bras como el ejemplo de las obras, no quiero 
dejar de tentar tambien este vado y proponer al- 
gunos que imitemos. 

1. Quien nos dio mayor dechado de esto fue 
nuestro Maestro y Redentor Jesus, quien solo pu- 
diera sin peligro hacer su voluntad, por tenerla 
libre de afectos torcidos y pasiones, e imposibili- 
tada de pecar, y quien no podia errar en lo que 
escogiese; con todo esto no se quiso apartar un 
punto de la voluntad del Padre Etemo. E1 mismo 
confeso que no vino al mundo a hacer otra cosa, 
y qu6 su comida y manjar este era; y en el tran- 
ce tan apurado de su Pasion, cuando, lleno de 
congojas y tedio a vista de la muerte y de las 
inhumanidades que con gran viveza aprendio que 
habia de usar con E1 su pueblo, y con poder re- 
dimimos a menos precio, y estremecerse su natu- 
raleza de tormentos tan nimca vistos que le es- 
peraban, no quiso pedir absolutamente a su Pa- 
dre le excusase de ellos, pues se podia hacer sin 
menoscabo de nuestra redencion; sino ponerse en 
sus manos, pidiendo se hiciese su voluntad; no 
lo que su afecto natural queria, sino lo que su 
Padre gustaba. Y asi, su muerte fue por cumplir 
la voluntad divina y no apartarse un punto de 
ella, aunque para redimir el mundo no era nece- 
sario que muriese. Y las ultimas palabras de la 
cmz con que expiro fue poniendose en las ma- 
nos de su Padre, para enseñamos a nosotros a 
ponemos en las manos de Dios, y no querer otra 
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cosa sino lo que £1 quiere, aunque por solo esto 
perdi^ramos la vida y padecierzimos todos los 
tormentos del mundo. 

Esta ley y amor a la volimtad de su Padre le 
profetizd con singularidad David (Ps. 39, 8), cuan- 
do dijo en su persona: En et principio del libro 
se escribid de mi que hiciera tu voluntad: Dios 
mio, yo lo quise ast, y tu ley tengo en medio de 
mi corazon. 

Finalmente, toda la vida y trabajos de Jesiis 
fue por hacer y porque se hiciese la voluntad de 
su Padre, si^ndole obediente hasta la muerte, y 
muerte tan mortal como la de cruz, para que no- 
sotros nos acordasemos que la obra con que nos 
redimio fue de sujeccion y conformidad con la 
voluntad divina, y asi tuviesemos mds estima de 
esta conformidad, y le imitasemos con tal cons- 
tancia, como si nos fuera imposible hacer otra 
cosa. 

Refiriendo los Evangelistas la oracion que hizo 
nuestro Salvador en el huerto, uno escribe que 
dijo (Lc., 22, 42): Padre, si quieres, pase de Mi 
este cdliz', otro dice (Mt., 26, 39): Padre, si es 
posible. Para que entendiesemos que lo mismo 
nos ha de ser no gustar Dios de ima cosa, o que- 
rerla nosotros por solo nuestra voluntad, que 
semos imposible. 

2. Despu6s de Cristo, quien nos dio mayor 
ejemplo fue su santisima Madre, que merecio ser- 
lo por su obediencia y rendimiento a la voluntad 
divina; por eso se llam6 Ella misma la esclava 
del Señor, y por un acto que hizo de conformidad 
con la voluntad divina, entro luego el Verbo Eter- 
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no en sus entr^as a vestirse de nuestra came. 
Ue modo que las dos obras mayores de Dios v 
que ponen pasmo a los serafines, que son la en- 
carnacion y redencidn, se ejecutaron con actos de 
contormidad con el gusto divino, porque no hav 
cosa mas agradable a Dios. 

Y ahora en el cielo, estando coronada la Vir- 
gen por reina de los dngeles, tiene por la mayor 
grandeza suya sujetar su voluntad a la de Dios 
y se complace en actos de conformidad con el' 
gusto divino. Y asi, oyo un monje cisterciense, 
como cuenta Cesareo, la voz dulce de esta Seño- 
ra, que paso delante de el en ima nube muy res- 
plandeciente, y decia: iHdgase tu voluntad ast en 
la tierra como en el cielo!; lo cual decia con tanta 
dulzura, que todas Jas veces que se acordaba 
aquel monje de lo que regalo a sus oidos, se ba- 
naba todo de lagrimas. Y no hay duda ninguna, 
smo que da en este ejemplo la Virgen a los mas 
abrasados serafines en amor a su Criador. 

3. Y asi, no es ahora mucho que la mavor 
excelencia y titulo que conocio David en los dn- 
ge/es, por lo cual les convida a que alaben a la 
Majestad divina, como mas puros y mas a pro- 
posito para suplir sus faltas, sea por el cumpli- 
miento de la yoluntad de Dios; y asi dice (Ps. 
102, 21): Bendectd al Señor todos sus dneeles 
que sots poderosos en hacer con gran valor su 
mabra, luego al instante en que ots la voz de su 
habla; o, segtm mñs literal explicacidn: Por este 
solo ftn de obedecer y cumplir la voz que ois de 
sus palabras; bendecid al Señor todas sus virtu- 
des; esto es, todos los ej^rcitos del cielo, arcan- 
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geles, principados, dominaciones, tronos, queru- 
bines y serafines, que sois ministros de Dios, que 
hac^is su voluntad. De modo que la mayor noble- 
za y honra de los espiritus soberanos, con ser 
bienaventurados, la mide David por este s61o em- 
pleo, de cumplir al punto la voluntad divina con 
gran esfuerzo y valentia, y con grzm pureza de 
intencion, no por otro fin mds que por si misma, 
por obedecerla y cumplirla. Y agradase Dios tani- 
to de esto, que les quiso poner en el cielo ejer- 
cicio de obediencia para que su sumision y abne- 
gacion de la propia voluntad fuese mayor, no 
solamente obedeciendo a Dios inmediateunente, 
sino a otra criatura por Dios; ordenando estuvie- 
sen imos angeles sujetos a otros, como estan los 
hijos a los padres, como confirma san Pablo 
(Efes., 5, 15) en la patemidad que significa haber 
en el cielo. Y lo que manda Dios no es a todos 
los angeles por si mismo, sino por otros. De mo- 
do que, inmediatamente, reciben los angeles la 
orden de lo que han de fiacer de los otros espiri- 
tus de mas alta jerarqma. Y claro esta que es 
mayor ejercicio de obediencia obedecer a una 
criatura por Dios, que no a Dios inmediatamen- 
te; y mas es estar sujeto a las criaturas y a Dios, 
que a Dios solo en si mismo. Pues esta obedien- 
cia tienen los angeles, mirando con tal respeto y 
con tal olvido de su propia voluntad a los supe- 
riores, como si fueran el mismo Dios, y oyendo 
sus palabras como si fuesen de la boca de Dios. 
Y asi dijo David generalmente de todos, que oian 
la palabra y la voz de Dios; no porque todos la 
oyesen por si, sino porque de la misma manera 


57 


respetaban y cumplian cualquier orden de otro 
espiritu, como si fuera el mismo Dios. 

4. A los Apostoles tambien encargo su humil- 
de Maestro, Cristo Jesus, que se hubiesen como 
siervos, no solo respecto de Dios, sino entre si, 
no solo para que hiciesen la voluntad divina, sino 
porque no hiciesen la propia; y antes quisiesen 
hacer la voluntad de otro hombre, mirandole 
como a señor, y a si mismos como a esclavos, 
para no hacer nunca su querer ni gusto. Y la 
perfeccion mayor de aquel que prefirio entre to- 
dos y escogio por cabeza de su Iglesia, la signi- 
fico (Jn., 21, 18) con que otro le ceñiriu y llevuriu 
donde no quisieru, esto es, que no haria su vo- 
luntad. 

Y cuando convirtio a la otra columna de la 
Iglesia, la primer palabra que quiso oir de el fue 
de conformidad y rendimiento a su voluntad 
cuando dijo san Pablo (Act., 9, 6): Señor, ^gue 
guereis que hugu? Palabras que no se nos habian 
de caer de la boca y corazon. No se contento el 
Señor con esto; porque para que mas sujetase su 
voluntad, le remitio a Ananias, queriendo que se 
rindiese aun a la voluntad de otro hombre, por- 
que menos hiciese la suya. En lo cual se ha de 
advertir, para consuelo nuestro, que no dijo el 
^ñor; £/ te diru lo que guiero Yo que tu hugus, 
sino £l te diru lo que te conviene hucer-, lo uno, 
porque no quiere Dios otra cosa sino lo que nos 
conviene y nos esta bien; lo otro, porque aunque 
no nos hablen los hombres manifiestamente como 
vicarios de Dios, ni ciertos de su voluntad, mien- 
tras no fuera cosa mala, antes hemos de hacer 
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la voluntad de otro, aunque no sea superior, 
que la nuestra; la cual ha de tener el postrer lu- 
gar o, por mejor decir, ningun lugar. 

5. Los santos que renovaron el espiritu de los 
apostoles se esmeraron en lo mismo. Santa Te- 
resa de Jesus hizo voto admirable de no hacer 
cosa que no fuese volimtad de Dios y de su ma- 
yor agrado y gusto, no queriendo hacer en nada 
el suyo. Y en la relacidn de su vida afirma con 
juramento, poniendo a Dios por testigo, que ni 
honra, ni vida, ni gloria, ni bien alguno de cuer- 
po o alma, queria ni deseaba, que no fuese la 
gloria de Dios. Lo cual era con tanto extremo y 
con tanto aborrecimiento de su voluntad y gusto, 
que estando una vez comiendo un manjar que le 
sabia bien, al punto le arrojo de la boca como 
si fueran hieles; y preguntaba por que hacia 
aquello, estando tan bien sazonado, respondio: 
«No me atrevi a tragar aquel bocado, porque me 
sabia bien.» 

Semejante voto hizo la venerable virgen doña 
Luisa de Carvajal (1), de hacer siempre en todas 
las cosas lo que entendiese ser de mas perfeccion 
y agrado ante los ojos divinos. 

San Ignacio, nuestro Padre, no se contento con 
solo buscar en todo lo mas perfecto y la mayor 
gloria de Dios, y hacer no s61o la voluntad de su 
Criador, sino lo que mas gustaba su Majestad 
divina. Ni s61o se content6 con no hacer en nada 
el gusto propio, sino que buscaba en todo lo que 
era menos de su gusto. De modo que decia: Que 

(1) Vease arriba, p^g. 38. 
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si se dieran dos cosas de igual gusto de Dios y 
gloria divina, escogiera la mds penosa y tra- 
bajosa, no ya por hacer la voluntad de Dios, sino 
por hacer menos la suya. 

San Pandulfo gustaba tanto de la voluntad de 
Dios, que, habiendo cegado, se regocijaba con 
increible contento, y consolaba a los que le te- 
nian compasion; y con dar vista a todos los cie- 
gos que venian a el, no quiso curarse a si mismo, 
ni pedir a Dios le sanase; y asi, con este ejercicio 
de no tener voluntad, sino la divina, subi6 a un 
altisimo grado de perfeccidn. 

A santa Gertru^s le dijo su Esposo Jesus: 
«En esta mano traigo la saJud y en esta otra la 
enfermedad; escoge, hija, lo que mas te agrade.» 
Mas la santa, con tener gran deseo de padecer 
por Cristo, no se atrevio a escoger por su juicio, 
sino cruzando los brazos delante del pecho, y po- 
ni6ndose de rodillas, dijo: «Oh Señor mio, lo que 
yo con todo encarecimiento os suplico es que no 
mireis a mi voluntad, sino a la vuestra; y asi, 
yo por estar pronta y dispuesta para cualquiera 
de las dos cosas, no escojo ninguna de ellas; a 
Vos, Señor mio, os toca ver cuñl de ellas me que- 
reis dar.» Lo cual agradñ tanto a su Esposo, que 
le dijo: «Cualquiera que desee que Yo me entre 
muchas veces por sus puertas, entregueme la Ila- 
ve de su voluntad, y no me la quiera jamas qui- 
tar.» Enseñada con esto santa Gertrudis, hacia 
cada di'a muchisimas veces esta oracidn: «Aman- 
ti'simo Jesus mi'o, no se haga mi voluntad, sino 
la tuya»; con lo cual crecio en muchos mereci- 
mientos. 
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A1 albedrio de san Francisco de Borja dejo 
Dios el vivir o morir su mujer; mas el santo hu- 
mildemente rehuso tener eleccion por su gusto, 
respondiendo al Señor: «Señor, Dios mio, ^de 
donde esto a mi, que dejeis a mi albedrio lo que 
es s61o vuestra voluntad? A mi lo que me esta 
bien es s61o seguir vuestro santisimo querer, y 
no tenerle yo. ^Quien sabe mejor lo que me ha 
de estar bien que Vos, Dios mio? Hagase tu vo- 
luntad, Dios mio, la cual os pido que en mi y en 
todas mis cosas se cumpla.» 

6. Lo que aprovecha este ejercicio para ade- 
lantarse en merecimientos, lo declara bien una 
historia que cuenta Cesareo de un monje del Cis- 
ter que hacia grandes milagros, sin notarse en 
el diferencia de vida de los demñs; porque con 
s61o que tocasen sus habitos sanaban los enfer- 
mos; y si cualquier otro monje se ponia su cinto 
u otra cosa de su vestido, luego quedaba sano. 
E1 abad, como notase lo mucho que aquel monje 
valia con Dios, y que no hacia otros ejercicios 
mas que los demas monjes, estaba maravillado, 
y tomandole un dia aparte, le dijo: «Dime, hijo 
mio, es la causa de tantos milagros como 

haces?» Respondi6 el monje: «Yo no lo se, por 
cuanto yo no estoy en oraci6n mas que los otros 
monjes, ni velo mas, ni a^mno mas, ni trabajo 
mas; sola una cosa podria tener mas que los de- 
mñs, y es que se me da tan poco de las cosas 
de la tierra, que ni hay prosperidad que me en- 
salce ni contente, ni hay adversidad que me aba- 
ta ni haga impresi6n en mi animo; ora sea en 
las cosas que tocan a mi persona, ora sea de las 
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que tocan a otras personas.» Preguntole a esto 
el abad: «^No te enojaste y turbaste cuando 
aquel caballero nos qued6 nuestra granja?» «No, 
por cierto, porque todo lo someti a nuestro Se- 
ñor Dios; porque si me dan poco, doy gracias a 
Dios y lo recibo, y si me dan mucho, tambien lo 
recibo, dando gracias a Dios, que no quiero sino 
que se cumpla su voluntad.» Entonces conocio 
el abad que la causa de los milagros que hacia 
aquel_ monje era el amor grande de Dios y el 
extraño menosprecio de las cosas temporales, por 
conformarse en todas sus acciones con la volun- 
tad divina. 

Tambidn, para enseñamos a hacer todas las 
cosas con pureza de intencion, es muy a prop6- 
sito lo que sucedi6 a dos monjes que vivian jun- 
tos en el yermo con gran perfecci6n. E1 demonio 
se apareci6 al mas viejo en figura de angel, ha- 
ciendole saber de parte de Dios c6mo su compa- 
ñero era reprobo; y asi, que todas sus buenas 
obras, trabajos y penitencias no le habian de 
aprovechar. Qued6 el viejo muy triste con esta 
revelaci6n, durdndole su sentimiento por muchos 
dias; de modo que lo ech6 de ver el monje man- 
cebo, que a puros ruegos e importimaciones al- 
canz6 de el le dijese la ocasi6n de su dolor, y en 
oyendo que la causa era el haberle Dios revelado 
que se habia de condenar, y que todas sus obser- 
vancias y trabajos eran en balde, el santo mozo, 
muy alegre, le dijo: «No te turbe esto, Padre, ni 
te aflijas, porque siempre he servido a Dios, no 
como mercenario por el cielo y por paga, sino 
como hijo, como quien lo debe, por ser su Ma- 
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jestad sumo bien, al cual cuanto soy debo, y pue- 
de hacer de mi todo lo que le pareciere.» Con lo 
cual se consolb el viejo, y mucho mas cuando, 
despu^s, con verdadera revelacion, supo de otro 
angel c6mo el demonio le habia engañado, y que 
aquel mancebo antes era predestinado; y que por 
aquel acto que habia hecho y ñnimo tan puro y 
generoso que tenia de servir a Dios y hacer su 
voluntad, habia alcanzado muy grandes mereci- 
mientos y agradado singularisimamente al Señor. 

De otro siervo de Dios cuenta Gerson que ha- 
cia gremde penitencia y tenia mucha oracion; y 
el demonio, teniendo envidia de tan buenas obras, 
para apartarle de ellas, acometible con una ten- 
tacion de la predestinacion, diciendole; «tPara 
que te cansas y fatigas tanto, que no te has de 
salvar; no has de ir a la gloria?» Mas el respon- 
dio; «Yo no sirvo a Dios por la gloria, sino por 
ser E1 quien es y cumplir su voluntad»; y qued6 
con esto el demonio confuso. 


CAPITULO 10 

Notables ejemplos y sentencias de los gentiles, 
que enseñaron cdmo debemos conformamos con 
la voluntad de Dios 

Ultimamente, quiero proponer algunos ejem- 
plos y sentimientos de los que carecieron de la 
luz de la fe, pero con todo esto alcanzaron que 
no habia cosa mas justa ni mas puesta en razon, 
ni mas generosa y util, que el cumplir y hacer la 


63 


voluntad de Dios, para que nos avergoncemos 
nosotros de no pasar de donde los hombres sin 
ley y sin el conocimiento de las obligaciones de 
ver a un Dios muerto y crucificado por nosotros 
llegaron y sintieron. 

Cleantes, maestro de grandes filosofos, solia de- 
cir, aunque gentil: «Guiame, Dios mio, y llevame 
por donde a Ti te agrade; que yo te obedecere 
cumpliendo tu voluntad, aunque sea con grandes 
trabajos; y yo, que soy malo, hare, aunque sea 
gimiendo y padeciendo, lo que debe hacer xm va- 
ron justo.» 

Demetrio, insigne filosofo, aunque en grande 
pobreza y desnudez, decia tambien: «De s61o esto 
me puedo quejar, joh dioses inmortales!, de que 
antes de ahora no me hayais hecho notoria vues- 
tra voluntad, para que hubiera venido primero a 
estas cosas a que ahora estoy pronto. ^Ouereis 
quitarme los hijos? Para vosotros los crie. cQue- 
reis algiin miembro de mi cuerpo? Tomadle; y no 
hago mucho en ofrecerle, habiendo de dejarlos 
todos muy presto. ^Ouereis la vida? cPor qu6 no 
os la he de dar? Ninguna detencion habra en res- 
tituiros lo que me disteis. Todo lo que pidiereis 
lo recibireis de mi, que con voluntad lo doy. Pues 
tde que me quejo? De que quisiera darlo por 
voluntaria ofrenda, mas que por restitucion. tQue 
necesidad hubo de quitarme lo que podiais reci- 
bir? Pues, aun con todo esto, no me habeis de 
quitar cosa alguna; porque no se quita sino al 
que la retiene; yo en nada soy forzado, y nada 
padezco contra mi gusto. Ni en esto hago servi- 
cio; conformome con vuestra voluntad, conocien- 
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do que todas las cosas corren por una cierta ley 
promulgada para siempre.» 

Socrates, aun para el trance mas arduo, que 
es el de la muerte que padecio tan injustamente, 
se mostro tan conforme con la voluntad divina, 
que dijo: «Si Dios asi lo quiere, asi se haga; que 
todos mis acusadores y enemigos no me podr^ 
hacer daño.» Y Simplicio dijo: «Que la verdade- 
ra perfeccion del alma estaba en esta union y 
conversioii a Dios.» 

Epicteto, ilustre estoico, hacia a Dios este ge^ 
neroso ofrecimiento: «Usa de mi, Señor, para 
cualquier cosa que quisieres; contigo siento, con 
igual animo estoy, nada rehuso de lo que a Ti te 
parece; tras de Ti voy, encaminame adonde qui- 
sieres. ^Ouieres que mande, o que tenga vida par- 
ticular?, sea desterrado, pobre, rico? Yo 

asiento a tu gusto delante de los hombres para 
todas estas cosas.» 

E1 mismo filosofo dijo una cosa que le pasaba 
a su animo, bien admirable, y la enseño y predico 
publicamente: «Ninguna cosa —dice— que yo 
quiero me la puede impedir ni estorbar hombre 
nacido, y ninguna cosa que no quiera me puede 
forzar a ella poder humano.» Diras: ^como pue- 
de ser esto? «Digote que es, porque sujete mi vo- 
luntad a Dios. Si Dios quiere que tenga calentu- 
ra, yo tambien quiero; si quiere que haga alguna 
cosa, yo no me excusare; si me mandare que 
pretenda algo, no lo desechare; si £1 no quisie- 
re, yo tampoco no lo querre; si quiere que mue- 
ra, ^quien estorbara este deseo de mi alma, ni 
con fuerza lo podra estorbar? No, por cierto, me 
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podra hacer a mi mas violencia que al mismo 
Dios, pues la causa y la voluntad, la misma es.» 

Todo esto es de aquel filosofo. 

Tambi^n Platdn condena aquel modo de ha- 
blar: Dios te d6 todo lo que deseas. Dios te con- 
ceda lo que quieres. Plega a Dios —dice Platon— 
no te lo conceda, sino que haga que quieras lo 
que £I quiere; porque este es un purisimo culto 
y divina religion, si de esta manera te juntas y 
ligas con Dios. 

Seneca, dando cuenta a un amigo de los secre- 
tos de su corazon y de la costumbre que tenia 
de Ilevar las adversidades, dijo: «En todas las 
cosas que parecen adversas y duras, me porto de 
esta manera: que no tanto obedezco a Dios, cuan- 
to consiento con £I y quiero lo mismo, y le sigo 
de coraz6n y de gana, no porque es forzoso. Y 
asi nunca me acontece cosa que la Ileve con tris- 
tez^ ni con mal gesto; porque no dare de mala 
gana lo que debo como tributo, y todas las cosas 
con las cuales gemimos y de que nos espanta- 
mos, tributos de vida son.» EI mismo aconseja 
que para cumplir la voluntad divina, en todas las 
cosas que nos parecen arduas y que nos estan 
mal, se ha de corregir el juicio humano, repitien- 
do muchas veces entre si: a Dios le parece otra 
cosa, Dios juzga mejor. Y en otra parte dice: 
Que lo mejor que puede uno hacer es Ilevar las 
cosas adversas alegremente, y recibir todo de la 
misma manera, como si el por su gusto y volun- 
tad lo quisiese y tomase. Y que se debe querer 
asi, y tomar por nuestro gusto y voluntad, pues- 
to que vienen de la voluntad de Dios. Que es lo 
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mismo que enseño san Doroteo: Que podia uno 
andar siempre cumpliendo su voluntad, cuando 
no tenia otra voluntad sino la de su superior y 
de Dios. 

No he traido esto porque sean menester a los 
siervos de Dios estos consejos de los filosofos, 
sino para que nos avergoncemos si no pasamos 
con la obra, despu^s de la doctrina de Cristo, a 
lo que la fuerza de la razon natural forzo decir 
a los gentiles. 


CAPITULO 11 

Prdctica de este ejercicio de cumplir la voluntad 
divina 

1. He querido encarecer tan despacio la obli- 
gacion, suavidad e importancia que es rendirse 
a la voluntad divina, porque en esto consiste 
toda la perfeccibn y union con Dios. E importa 
sumamente formar alto concepto y estimacion de 
este ejercicio, para conseguirlo mas brevemente. 

Y aunque es verdad que todos los autores espi- 
rituales a esto vienen a parar, con varios docu- 
mentos que ordenan para disponer un alma para 
este punto; pienso que si uno desde el principio 
penetrase vivamente la obligacion e importancia 
que es hacer solo la voluntad de Dios y no la 
suya, que atajaria mucho. Porque si desde luego 
se pusiese en ello, seria el medio mas eficaz para 
hacer bien los demas ejercicios y poner en obra 
todas las demas virtudes. Claro esta que si uno 
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se determinase con una resolucion etema e in- 
vencible: Tengo de hacer y querer en todo y por 
todo lo que Dios quiere de mi, y como lo quiere, 
y no atender a mi gusto ni afecto, que seria mor- 
tificado, viendo que Dios eso quiere de d, seria 
humilde, paciente, devoto, recogido, callado, abs- 
tinente, casto; porque esto es lo que pretende su 
Majestad de nosotros. Y, como dice san Pablo (1 
Tes. 4, 3): Esta es la voluntad de Dios, vuestra 
saniificacidn-, y asi haria un grande ahorro de 
tiempo. 

Por lo cual encargo a todos, y pido por Jesu- 
cristo, a los religiosos principalmente, y a la gen- 
te que trata de su espiritu, que como ponen el 
conato en algunos particulares ejercicios, y en 
salir con una u otra virtud, trayendo particular 
cuenta y examen para alcanzarla, que pongan 
principalmente todas sus fuerzas y mientes, y su 
particular mira, a tener estima de la voluntad de 
Dios y conocerla y ejecutarla sin negligencia ni 
perdon de cosa alguna. 

2. EI cual cuidado, no solo han de poner en 
la direccibn del estado de su vida y ocupacion 
en general sino en todas acciones particulares y 
singulares, por pequeñas que sean; andando mi- 
rando en cada una a Dios y poniendo los ojos en 
su santisima voluntad; la cual ha de tener por 
unica regla de todas sus acciones, considerando 
en cada obra: esto quiere Dios que lo haga o no; 
y si conoce que no es la voluntad de Dios, no ha- 
cerlo por mil mundos; mas si es cosa que Dios 
gusta que se haga, como son obras de virtud, se 
ha de mirar luego como quiere Dios que se haga. 


68 


Pongo ejemplo en la oracion, con que reverencia, 
con que humildad, con que fervor, con que aten- 
cion, y procurar hacerlo asi. 

Si es obra particular que manda el Superior, 
mirar con que obediencia quiere Dios que cum- 
pla esto, con que simplicidad< con que fervor, 
con que presteza, con que fortaleza, con qu6 
gusto, con que perseverancia; y asi en las demas 
obras, mirar en su substancia si son del gusto 
divino, y luego considerar las circunstancias con 
que quiere Dios que se hagan. 

Y si la obra fuere indiferente de suyo, y nece- 
sario hacerla, procure coronarla con esta buena 
intencion, y hacerla por amor a Dios; porque con 
esto levantard la obra, que de suyo no valiera 
nada, a muy alto grado de merecimiento. Y no es 
razon que se pierda tan grande ganancia por des- 
cuido de ofrecer las obras a Dios, y regularlas 
por su santisimo querer: con lo cual las acciones 
naturales las obraremos sobrenaturalmente, y 
las virtuosas, de virtudes menores, se haran to- 
das de caridad; estando siempre preparado uno 
para cumplir y hacer en todo el gusto divino y 
en nada su propia voluntad; asi en las obras ex- 
teriores, como en las interiores; asi en las gran- 
des, como en las pequeñas; en el mas mmimo 
pensamiento y movimiento del corazon; dirigiñn- 
dolas y modelñndolas por esta unica regla de 
prudencia verdadera, que es lo que Dios quiere, 
y haciendo siempre lo que dice David (Ps. 122, 
2): Como los ojos de una esclava estdn fijos en 
las manos de su señora, asi nuestros ojos estdn 
clavados en el Señor. Mil entendimientos, mil 
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ojos que tuvieramos, en esto habiamos de ocu- 
par. 

Asi lo hacian los santos, y asi lo hacen los 
dngeles; por lo cual aquellos santos animales del 
Apocalipsis (4, 6, 8) y sublimes querubines, esta- 
ban llenos de ojos de dentro y de fuera. Por lo 
cual con mil advertencias, con mil intenciones, 
con mil cuidados hemos de andar mirando al be- 
neplcicito divino; desojandonos siempre por ver 
lo que Dios quiere, repitiendo muchas veces lo 
que dijo san Pablo {Act., 9, 6): Señor, que- 
reis que haga? 

En esto, pues, se ponga singular cuidado, y de 
esto se traiga examen particular, con esto tenga- 
mos particular devocion, esta sea la tarea de toda 
la vida; y no hay que salir de aqui, sino hacer 
desde luego, con gran fervor y amor de Dios, lo 
que hemos de continuar por una etemidad; y 
hacer en la tierra lo que los bienaventurados en 
el cielo. Que es lo que cada dia pedimos en la 
oracidn del Padrenuestro, como lo hacia santa 
Gertrudis, a quien no se caia de la boca y cora- 
z6n: No se haga mi voluntad, sino la tuya. La 
cual devocion la enseño Cristo nuestro Redentor, 
encargdndola que por menudo le consagrase to- 
das sus obras cuanto pudiese, no solo por mayor 
lo que leia o escribia, sino, si fuese posible, cada 
palabra y letra de por si; ni solo la comida o 
bebida, sino cada bocado o trago que daba y to- 
das las palabras que decia, todos los pasos que 
daba, todas las veces que respiraba; para que dc 
esta manera estuviese siempre atenta a no hacer 
sino la voluntad divina. 
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3. Con este ejercicio andara uno con una ex- 
celentisima, fructuosa y facil presencia de Dios; 
no cansando el entendimiento e imaginacion, sino 
regalandose en su corazon con finos actos de 
amor; porque no solo andara amando a su Cria- 
dor con amor de caridad muy unitivo, sino obran- 
do continuamente por amor de Dios, que es lo 
liltimo del amor, cuando no solo para en el afec- 
to, sino que se descubre en el efecto. 

Y esto, no como quiera, sino con un continuo 
uso de mortificacidn, que es la prueba del fino 
cimor; porque andara siempre negando su volun- 
tad, cumpliendo el dicho de Cristo {Mt., 16, 24'): 
Quien quisiere venir en pos de mt, nieguese a si 
mismo. 

Fuera del uso de la mortificacion, tendra ejer- 
cicio continuo de perfecta resignacidn, aniquila- 
cion, union y transformacion; estando dispuesto 
a todo, y puesto en las manos y gusto de Dios, y 
deshecho totalmente del suyo, uniendose cada 
- dia mas con su Criador, pues se desnuda de si 
propio y de todo su querer por hacer el divino. 

Y tendra tambien gran pureza de corazon; por- 
que no podra parar afecto torcido, donde no se 
atiende a otra cosa sino al gusto de Dios; y luego 
se conocera cualquier desorden de nuestro co- 
razon. 

Finalmente, en esta conformidad de la volim- 
tad esta la suma de la perfeccion y todas las vir- 
tudes, y es el camino mas breve, mas general, 
mas seguro, mas meritorio que todos, y la regla 
universal de los demas, y resumen de la discipli- 
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na y vida espiritual, que, en un dictamen y una 
regla, comprende toda su doctrina. 

4. Ultimamente, se debe advertir como impor- 
tara mucho que las oraciones jaculatorias que, 
segun el consejo de los santos, conviene hacer. 
entre dia, sean las que dijimos encomendo Cris- 
to nuestro Redentor a santa Gertrudis y a otros 
santos, y generalmente a la Iglesia toda, en la ora- 
cion que nos enseño, y el mismo Señor tenia cos- 
tumbre de repetir, como lo hizo algunas veces en 
el huerto, diciendo al Padre: Que se hiciese su 
voluntad y como £l queria. Y asi nosotros hemos 
de tener siempre en la boca y corazon estas pa- 
labras: Padre nuestro, hdgase tu voluntad, asi en 
la tierra como en el cielo. Las cuales palabras, 
para decirse con mas fruto, no se han de decir 
solo por via de alabanza y bendicion de Dios, ni 
solo con afecto amoroso de conformidad para 
con su Majestad, sino tambien por via de depre- 
caciñn y peticion, nacidas del celo de la gloria de 
Dios y amor del projimo, suplicando en ellas a 
Dios que todos los hombres en la tierra hagan 
su santisima voluntad; porque no podemos pedir 
para nuestros herm^mos cosa mejor. Con lo cual 
se juntarñ en esta breve oracion la caridad de 
Dios y la del prbjimo; de modo que por ella se 
este un alma uniendo y conformando con Dios, 
alabandole, bendiciendole y engrandeciendole, y 
jimtamente haciendo bien al projimo, orando 
continuamente por nuestros hermanos, por toda 
la Iglesia y por todo el mundo; pidiendo para 
cada uno y para todos la cosa que mas bien les 
pueda estar, y lo de que mas necesidad tienen y 
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es mas importante; lo cual es un acto de aven- 
tajado merecimiento. 


CAPITULO 12 

Que el seguir la voltintad de Dios ha de ser 
en todo 

Negocio de tan gran importancia no se ha de 
tomar flojamente ni por partes, andando a me- 
dias con Dios, haciendo en parte nuestra volim- 
tad y en parte la divina, entregando algo a Dios 
y reservando algo para nosotros. 

Esta entrega ha de ser total; que no sufre el 
dominio absoluto, y mas el de Dios, compañia de 
dos dueños. 

1. Y es grande engaño temer imo darse del 
todo a Dios, sin guardar nada de si, pareciendole 
caso terrible y cosa muy amarga esta determina- 
ci6n de no darse gusto en nada. No hay que te- 
mer esto, antes debe temblar y recelarse de si, si 
en algo se busca. 

Lo uno, porque un afecto, por pequeño que 
sea, le podra destruir. Ya tiene prendas el demo- 
nio en su coraz6n, y con un solo deseo menos 
ordenado le tendrñ preso. Una minima afici6n no 
mortificada es bastante para enflaquecer toda la 
fuerza del dnimo. Pues, como advierte san Doro- 
teo, aimque un aguila tenga todo el cuerpo libre, 
si una uña solamente tiene asida al lazo, quedara 
presa. Verdaderamente no es cosa pequeña no de- 
jar aun las cosas mas pequeñas; porque no se 
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ha de mirar tanto a la cosa que parece poca, en 
que dejamos de vencemos, cuanto a que, ni en 
aquello tan poco, no queremos quebrantar nues- 
tra voluntad por amor de Dios lo cual es mucho, 
y tanto mayor desagradecimiento nos habia de 
parecer, cuanto la cosa es menos. 

Lo otro, porque puede desesperar imo de gozar 
los privilegios y gustos, que hemos dicho de los 
que cumplen la voluntad de Dios, si no la cum- 
ple en todo; y no la cumplira en todo si no niega 
ia suya en todo. De modo que si, por temor de 
vivir con afliccion y tristeza, deja de hacer en- 
trega general de si a Dios, es yerro memifiesto; 
porque antes, si no lo hace de esta suerte, no go- 
zara de aquella dulzura y favor del cielo, que 
comunica Dios a los que cumplen la divina vo- 
luntad; que es una participacion del gusto que 
su Majestad tiene en el cumplimiento de ella. Y 
asi, pues falta en esto, y no cumple el gusto de 
Dios, no tiene derecho para gozar sus privilegios, 
ni titulo para aquel contento que llena a los san- 
tos y perfectamente mortificados, esto es, muer- 
tos a si. Asi decia im venerable varon, el Padre 
Baltasar Alvarez, que, como los martires, segiin 
canta la Iglesia: Por el atajo de una santa muer- 
te entran a poseer la vida bienaventurada, asi los 
justos bien mortificados, con otra muerte breve 
de su propia abnegacion, alcanzan el descanso 
que en la tierra se puede alcanzar; y porque no 
echamos el resto en nuestra abnegacion, asi an- 
damos siempre gimiendo y llevamos la cruz sin 
morir en ella. 

2. Este negocio de la perfecta mortificacion y 
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conforniidad con la voluntad divina no consiste 
en cosa que pueda partirse, ni se contenta con 
menos que con todo. Porque no es verdad que 
esta muerto uno, si no le faltan todas las accio- 
nes de la vida; por una sola que le quede, no se 
dira que esta muerto (1). Asi es que, por una 
cosa que uno quiere hacer, solo por su volimtad, 
no cumple la divina perfectamente, ni esta muer- 
to con Cristo. Lo cual declaro el mismo Señor 
(/«., 12, 24) con la comparacion del grano de tri- 
go, gue si no es muerto no da fruto, Y las demds 
semejanzas con que nos encargo la mortificacidn 
y comparo al reino de los cielos, estdn encomen- 
dando esto mismo, que sea total, como es el te- 
soro escondido y la margarita preciosa, que, por 
comprarla, vendio el mercader todas sus cosas; 
y diciendo todas, no se exceptua nada. Es grande 
Idstima que algunos, habiendo hecho gran cosa 
en mortificarse en cosas mayores, reparen en al- 
gunas pequeñas, por lo cual se quedan sin esta 
joya. cOue dijeramos de un hombre que, habien- 
do dado mil duros por im incomparable tesoro, 
despues se desconcertarse por no dar de mas un 
centimo que le quedaba? 

Lo mismo significa la red barredera, que no 
deja pez ninguno. El granito de mostaza, la mas 
pequeña semilla, y que crece mas que las otras 
hortalizas, nos amonesta lo mismo; porque cosas 
muy pequeñas tienen grandes efectos, y asi, no 

(1) Entiendese no de una imperfeccidn actual, sino de 
un habito imperfecto del que el hombre no quiere corregir- 
se. (V. san Juan de al Cruz, Subida al monte Carmelo, !• 
I, c. 11, n. 3.) 
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se han de despreciar por pequeñas que parezcan. 
Que la estima de las cosas, mas es por su virtud 
que por su cantidad. Por lo cual generosamente 
se ha de dejar uno del todo a si mismo y abra- 
zarse s61o con Cristo, cumpliendo en todo la vo- 
luntad de su Padre, persuadiendose que la difi- 
cultad solo estd hasta que se venza bien y cumpla 
en todo la volimtad de Dios; porque es verdad lo 
que dijo un santo monje de los antiguos: Mien- 
tras imo anda venciendose, anda con tristeza y 
trabajo; pero cuando halla a Cristo, ya no traba- 
ja, sino como rosa florece. Y como cuando hace 
nublado todo estñ triste, pero, quitandose, todo 
lo clarifica el sol, asi acontece al que halla esta 
claridad preciosa, que alegra el corazon y quita 
todas las tristezas de esta vida. 

3. Quien no se mortifica del todo, no cumple 
perfectamente con las obligaciones que debe al 
supremo dominio de Dios, que por tantos titulos 
tiene derecho infinito a que en nada hagamos 
nuestra voluntad, sino la divina; ni satisface al 
agradecimiento que debe a Cristo por los benefi- 
cios con que nos ha obligado; pues debiendo uno 
mñs de lo que puede pagar, ni siquiera paga lo 
que puede; ni gozara del gusto de este cñliz, que 
al principio es de amargura, pero en el fondo de 
miel; y quien no le agota ni se le echa a pechos, 
no gustara toda su suavidad, ni sacara el prove- 
cho de negarse a si; antes tiene aun en la mano 
la ponzoña que le podrd matar, pues tiene su 
propia voluntad, que nos hace ella sola mas daño 
que todo el infierno junto; ni hallara a Cristo, 
pues no acaba de seguirle de veras; para lo cual 
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el primer paso ha de ser, como nos enseño el 
mismo Señor, negarse a si y tomar su cruz^ 

Para no perdonar trabajo, ponga los ojos en el 
fin de esta jomada, que es la paz del alma, el rei- 
no de los cielos, la posesion de Cristo y hallar a 
Dios. 

4. Busquemosle, pues nos importa tanto, como 
£1 nos busco; busquemos con diligencia y 
costa la margarita preciosa, pues asi busco E1 ^ 
peaueña dracma. Notable cosa es, dice santo To- 
mas, que no dijo que la compro, sino que Za hallo, 
aunque el genero humano, que se significa 
la dracma, le costo su sangre preciosa y Pasion 
tan amarga. La causa es porque de tal manera 
desea nuestra salud, que le parecid que fue har 
llarselo el poder librar al hombre de la potestad 
del demonio, y ganarle para la bienayenturanza 
eterna, para la cual fue creado. Tambien es cosa 
digna de notar que convoca a todos los 
para que den el parabien, no a la dracma halla- 
da, esto es, no al hombre, sino a si mismo; como 
si el hombre fuera Dios del mismo Dios, y como 
si dependiera la salvacion de Dios de haber ha- 
llado al hombre perdido; y como si no pudiera, 
sin el hombre, ser Dios bienaventurado. Hasta 
aqui son palabras de este santo Doctor. 

Ahora quiero yo argiiir nuestra ingratitud y ti- 
bieza. Si tan de veras nos busco Cristo, <?por que 
le hemos de buscar tan perezosamente? Si lo que 
padecio no le parecio nada, respecto de lo que 
dese6 nuestro bien, ^por que a nosotros lo que 
es nada nos parece mucho para procurar, no s61o 
nuestro mismo bien, sino tambien lo que es mu- 
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cho mas, su gloria divina, que es el cumplimiento 
de su voluntad? Dios se nos dio todo a nosotros; 
tpues por que nosotros nos hemos de dar la mi- 
tad? jOh intolerable soberbia de los hombres, 
pues no queremos pasar por tan justo y ganan- 
cioso contrato, que se de el hombre todo a Dios, 
pues Dios se dio todo al hombre! 

Fuera de estas razones, cierto es que no podra 
uno mortificarse en cosas grandes si no se acos- 
ti^bra a vencer en las pequeñas. Por lo cual 
dijo Ricardo Victorino que, pues el demonio tra- 
baja por vencemos en cosas menudas, para que, 
estando mas flacos, nos venza en cosas mayores, 
que es justo que nosotros procuremos mortificar- 
nos en cosas pequeñas, para que le cerremos la 
puerta y no pueda vencemos en cosas grandes. 


CAPITULO 13 

Prdctica de conformarse en todo con la 
voluntad divina 

• Porque el cumplimiento perfecto de la volun- 
tad de Dios no esta solo en hacer todas las cosas 
por Dios, sino en padecer tambien con contento 
y gusto todo lo que nos sucediere adverso, pues 
todo viene ordenado de su piadosa mano para 
nuestro bien y provecho, resignandonos totalmen- 
te con su santisimo querer, propondre mas par- 
ticularmente la practica de esta conformidad con 
un caso de gran enseñanza que cuenta Taulero 
sucediñ a im teñlogo en una plñtica que tuvo con 
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un pobrecito que le deparo Dios,^ para que le 
enseñase esta divina Teologia.^ Y asi, pondre aqut 
toda aquella conversacion y dialogo que tuvieron, 
porque ademas de enseñarnos un perfecto ejer- 
cicio de conformarnos con la voluntad divma, 
nos declara juntamente el gran bien que en esto 

hay. , . . 

Es, pues, el caso que un teologo muy msigne, 
no asegurandose de su saber para servir a Dios, 
deseaba con humilde corazon hallar algun siervo 
de Dios ejercitado que le enseñase el cammo de 
la verdad; y despues de haber pedido esto a Dios 
por ocho años continuos, oyo una voz que le dijo: 
«Sal fuera, a las gradas del templo, y hallaras alli 
un hombre que te enseñara el camino de la ver- 
dad»; y saliendo el teologo hallo un hombre men- 
digo, cuyas ropas viejas y agujereadas no valian 
tres pesetas; traia los pies descalzos y estaban 
llenos de lodo; era, en fin, tal el aspecto de este 
mendigo, que mostraba mds haber menester so- 
QQrj-Q corporal; y dio tan espiritual remedio y tan 
excelente y admirable doctrina, cuanto este teolo- 
go lo habia deseado y merecido con las oracio- 
nes, llenas de buenos y humildes deseos, como en 
el dialogo que tuvieron se vera, que es el si- 


guiente. , .1 

Los interlocutores son solamente el Teologo y 


el Mendigo. 

Saliendo, pues, el Teologo y viendo al Mendi- 
go, saludole diciendole: 

Teologo, — Buenos dias te de Dios, hermano. 
Mendigo. — Te agradezco el saludo con que me 
saludas; pero te hago saber que no me acuerdo 
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haber jamas tenido dia malo ni principio de dia 
que no fuese bueno. 

Tedlogo. — Sea como dices, y con los dias bue- 
nos que siempre tienes, Dios te haga bien afortu- 
nado y de buena dicha. 

Mendigo. — Buenas cosas me deseas, sea por 
amor de Dios; pero entiende una verdad, y es que 
nunca fui mal afortunado ni padeci desdicha. 

red/ogo. —Plegue a Dios, hermano mio, que 
con las otras buenas dichas que tienes seas jun- 
tamente bienaventurado. Yo confieso la verdad, 
que mi entendimiento no alcanza bien lo que tus’ 
palabras significan. 

Mendigo. — Pues te hago saber, por que te ma- 
ravilles, que nunca careci ni carezco de biena- 
venturanza. 

Teologo.—Asi Dios te salve, que me hables 
claro, porque tu lenguaje es para mi muy oscuro. 

MeMdfgo. — Placeme ciertamente, y de buena 
gana lo har^. tXe acuerdas de cuantas maneras 
me has saludado? 

Tedlogo. — Si me acuerdo: tres son, esto es, 
con buenos dias, con buena dicha y con desearte 
la bienaventuranza. 

Mendigo. — ^Tienes en la memoria mis res- 
puestas? 

Tedlogo. — Si las tengo. Me has respondido que 
jamds has tenido dia t^o, que nunca has sido 
tnal afortunado y que jamds has carecido de bie- 
naventuranza. Estas son tus respuestas, y te dije 
que no las entiendo; y asi, te ruego me las de- 
clares. 

Mendigo. — Sabe, hermano mio, que aquelIos 
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dias para nosotros son buenos los cuales emplea- 
mos en alabanzas de Dios, que nos da vida en 
ellos para esto mismo; y malos son para nosotros 
cuando en ellos nos apartamos de dar a Dios la 
gloria que le debemos; sean los acaecimientos los 
que fueren, o prosperos o adversos, pues en todos 
podemos con su gracia, y debemos loarle en nues- 
tra voluntad, pues esta, ajmdada con el favor di- 
vino, hace que los dias sean buenos. Yo, como 
tu ves, mendigo soy, y muy necesitado, y voy 
peregrinando por el mundo, y no tengo arrimo 
ni lugar donde acogerme, y por los caminos paso 
trabajos de muchas maneras. Mas si por no ha- 
llar quien me de limosna padezco hambre, alabo 
a Dios por ello; y si me llueve, graniza o ventea, 
alabo a Dios por ello; si me desprecian los hom- 
bres como miserable, alabo a Dios por ello; y si 
por ir mal arropado padezco frio, alabo a Dios 
por ello; al fin, todo lo adverso que se me ofrece 
me es materia de divinas alabanzas; y de esta 
manera el dia para mi es bueno. Y cuando los 
hombres me hacen algunas buenas obras, o eil- 
gun disfavor, alabo a Dios por ello, y tengo mi 
voluntad sujeta a su divina Majestad, dandole de 
todo debidas alabanzas; porque las adversidades 
no hacen que el dia sea adverso, sino nuestra im- 
paciencia; pues nace de no tener nuestra volun- 
tad sujeta ni ejercitada en sus divinas alabanzas 
en todo tiempo. 

Teologo. — Ciertamente, hermano; tu tienes 
gran razon en lo que dices de los dias buenos. 
Yo tengo conocido ahora que aquellos dias son 
buenos los cuales pasamos alabando a Dios. 


81 


Mendigo. — Dije que nunca fui mal afortunado 
ni padeci desdicha, y dije verdad; porque todos 
tenemos por buena dicha cuando nos vienen las 
cosas tan buenas y prosperas que no hay mas 
que desear ni mejor. Y como sea verdad que aque- 
llo que Dios nos da y ordena que nos acaezca, 
sea para nosotros lo mejor, siguese que no solo 
yo, sino cualquiera otro hombre que tenga los 
ojos del alma abiertos, y que considere las cosas 
como cristiano, se debe tener por dichoso en cual- 
quier cosa que le acaezca o le de Dios y ordene 
que los hombres le hagan, porque entonces nin- 
guna cosa le puede venir que sea para el mejor. 

Tedlogo. — Dime, hermano, como ejercitas esta 
doctrina tan buena y de ella sacas tanto fruto, 
el cual te hace tan dichoso como dices que lo 
eres. 

Mendigo. — Yo s6 vivir con Dios, como hijo 
que vive con su padre; y considero que Dios es 
buen Padre, que ama a sus hijos; y como es po- 
deroso y sabio, sabe y puede dar y aprovechar 
a sus hijos con aquello que les ha de ser mejor; 
y asi, siquiera sea lo que me acaezca gustoso al 
hombre exterior, o al reves, siquiera sea dulce o 
amargo, siquiera sea honroso o deshonroso, si- 
quiera sea saludable o contrario a la salud, esto 
tengo por mejor, y con ello me tengo por muy 
bien librado, y por mejor entonces que con cual- 
quier otra cosa; y de esta manera todo lo que 
me viene tengo por buena dicha, y de todo doy 
gracias a Dios. 

Tedlogo. — La tercera respuesta queda por de- 
clarar, y es que me dijiste que no careces de bie- 
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naventuranza; esta se me hace muy dificultosa de 
entender; pero me persuado que me la dejaras 
tan clara como las otras dos. 

Mendigo. — Con la gracia de Dios si lo hare: 
esta atento. Por bienaventurado tenemos entre 
los hombres al que tiene lo que desea y al que 
en todo sale con la suya, cuya voluntad siempre 
se cumple sin resistencia. No hay hombre en el 
mundo que, viviendo segiin sus leyes, llegue a 
tener esta bienaventuranza entera, y esto es no- 
torio; en el cielo la tienen enteramente los biena- 
enturados; y es por esto: porque no quieren mas 
de lo que Dios quiere. De la misma manera sera 
entre los hombres mortales. E1 hombre que tiene 
muertos sus humanos apetitos y tiene enteramen- 
te resignada su voluntad a la de Dios, holgandose 
en lo que Dios hace acerca del mismo hombre, 
como acerca de los demas hombres, bienaventu- 
rado en la tierra le podemos llamar; porque tiene 
gustos celestiales en ver que en todo se hace su 
voluntad, la cual es conforme con la de Dios. 

Teologo. — Dime como pones por obra esta di- 
vina enseñanza. 

Mendigo. — Yo determine asirme de la volun- 
tad de Dios, de manera que la mia no traspasase 
a la suya, y conformarme con ella tan entera- 
mente, que no quedase en mi querer alguno; y 
de esta suerte vivo contento y me tengo por bien- 
aventurado; porque todo cuanto Dios hace me da 
muy particular gusto, mas dulce y sabroso que el 
que tiene el hombre que hace todo cuanto sus 
apetitos desean. 

Teologo. — He entendido muy bien en que con- 
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siste tu bienaventuranza, y me parece ser todo 
muy gran verdad lo que me dices. Tengo, empe- 
ro, una duda acerca de la resignacidn que convie- 
ne hacer de nuestra propia voluntad a Dios, y es 
que me digas; ('Que dirias y que harias si Dios 
te quisiese echar en los profundos abismos del 
infierno? 

Mendigo, — Dos brazos tengo espirituales; el 
uno es la humildad que tengo sujeta a Jesucristo, 
con la cual estoy unido con su sacratisima huma- 
nidad, y este br^izo es el izquierdo; el otro dere- 
cho es el amor con que estoy unido y abrazado 
con la divinidad del mismo Jesucristo, y con este 
brazo le tengo tan abrazado, que cayendo yo en 
el infierno sin pecado, no dejaria de estar con 
Dios; y en este caso tendria yo por cosa mejor 
lograda ir con la amistad de Dios al infierno, que 
estar sin su gracia en el lugar mas deleitoso que 
se puede imaginar. 

Tedlogo. — Ya entiendo que quieres decir dos 
cosas. La primera es que la humildad profunda 
es un divino atajo para ir a Dios. La segunda, 
que como Dios nos haya obligado a amarle por 
su mandamiento, nunca nos mandara otra cosa 
en contrario. De donde debemos decir a su Ma- 
jestad: Señor, con que te ame, con que este en 
tu gracia, con que no este privado de alabarte, 
echame donde mandares; porque todo lugar me 
sera bueno estando en tu compama. 

Mendigo. — Bien me has entendido. ^Tienes 
ahora alguna duda? 

Tedlogo. — Dime, hermano mio, pues tan unido 
estas con Dios, ^adonde le hallare yo ahora para 
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unirme con £1? Porque ningun otro lugar sera 
para ml mejor que el mismo donde tu te hallaste. 

Mendigo. — lii tu le hallaras en otra parte, m 
yo, ni nadie, sino en donde dejemos las criaturas 

por £1. , _ 

Teologo. — t Adonde dejaste ahora a Dios? 

Mendigo. — En los corazones limpios y en los 
hombres de buena voluntad; en ^stos le dejo y en 
estos le hallo. 

Teologo. — No puedo dejar de preguntarte que 
me digas quien eres. Porque querria conocerte y 
que se quedase en mimemoria tu nombre, por los 
beneficios que de ti en este dia he recibido. 

Mendigo. — No te puedo dar mas cierta res- 
puesta con que te descubra quien soy, que decirte 
soy rey, como es asi que lo soy. 

Tedlogo. — iComo es posible que tii seas rey? 
^Adonde tienes el reino? 

Mendigo. — E1 reino tengolo en mi alma, por- 
que se regir mis sentidos y potencias interiores y 
exteriores, y tengo todas mis aficiones y potencias 
del alma a mi razon sujetas. Verdaderamente, 
hermano, que sobre todos los reinos del mundo 
es este linico, y esto nadie lo dude; y podras por 
esto entender con cuanta razbn me llamo rey, 
siendo verdad como lo es, por la gracia divina, 
que yo tengo este reino. 

Tedlogo. — Veo que te quieres ir. tAdonde vas, 

Mendigo. — Voy alld de donde vengo. 

Tedlogo. — iDe ddnde vienes? 

Mendigo. — Vengo de Dios, y asi, mi camino es 
Dios y a Dios, y el que va conmigo es el mismo 
Dios; y si no entiendes esto que te digo, decldra- 
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me. Como Dios este pi'esente en todo lugar, y por 
esencia, presencia y potencia este en todas las 
criaturas, aunque yo mude de lugar, y sean otras 
y otras las criaturas que veo, y con quien tengo 
trato y hablo, en todo hallo a Dios, y mas a £1 
que a ellas, y mas voy por £1 que por ellas. Antes 
si ellas me habian de esconder a Dios, o estor- 
barme que en ellas no le hallase, huiria de ellas 
como de enemigos mortales. 

Tedlogo. — Hermano mio, tcomo has llegado a 
tanta perfeccion? 

Mendigo. — Con tres cosas. Continuo silencio, 
altos pensamientos y xmion con Dios. Porque de 
Dios abajo, en ninguna cosa he podido hallar 
reposo ni quietud; empero ahora reposo, y des- 
cansare en mi Dios en suma paz, pues le halle. 
Y asi, tii, si quieres atesorar perfeccibn y tener 
verdadero reposo, no le busques entre las criatu- 
ras, ni las tengas respeto cuando te impiden ef 
Uegarte a Dios; ejercitate muy de veras en las 
tres cosas sobredichas, guarda perfecto silencio, 
huye de la conversacibn de los hombres, que nos 
iinpiden algunas veces la paz y la dicha, que con 
Dios el silencio nos gana. Tus pensamientos no 
sean bajos, sino altos; no de cotas temporales, 
sino etemas; no humanas, sino divinas; no de 
came, sino de espiritu; no de la tierra, sino del 
cielo. La union con Dios sea tu vida; despegate 
de todo lo criado, como si no hubiese criaturas 
en el mundo; procura tener al mundo por muer- 
to, mirale como a una casa que estd incendiada 
y se quema, de la cual huyen los que no quieren 
perecer en ella; y de esta manera deshacerte has 
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del mundo, y te hallaras mas dispuesto para unir- 
te con Dios y para tener paz y reposo con £1; al 
cual suplico te de su gracia y te disponga para 
hacerlo como te lo he enseñado. 


CAPITULO 14 

El motivo principal que hemos de tener para 
cumplir ta voluntad divina ha de ser por amor 
de Dios 

1. Para hacer con mayor perfeccidn y fruto la 
voluntad divina y conformarse con ella totalmen- 
te, se debe advertir mucho el motivo principal 
por el cual la hemos de cumplir. Porque si bien 
es verdad que los titulos y obligaciones que a esto 
tenemos son muchos, y todos muy meritorios, 
una es la razon mñs excelente, mds generosa y de 
mayor merito y agrado divino; y a quien quiere 
perfectamente cumplir la voluntad de Dios y 
agradar a su Criador, no basta ejecutar lo que 
Dios quiere, sino del modo que quiere y gusta 
mas que lo hagamos; que es de manera que me- 
rezcamos mas y le agrademos lo posible. Porque 
puede uno cumplir la voluntad divina mirando a 
Dios, que es su supremo Señor, a quien debe 
servir; o su amoroso Padre, a cuyo mandado debe 
esatr; o su bienhechor liberalisimo, a quien de- 
be ser agradecido; o su remunerador fidelisimo, 
de quien espera ser galardonado; o porque esto 
solo es lo que nos esta bien, lo que nos es mas 
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litil, mas honroso y conforme a la dignidad del 
hombre. 

Todos estos son motivos loables y santos, y 
quien faltase al cumplimiento del beneplacito di- 
vino, rasgaria todos estos titulos, atropellaria con 
todos estos derechos, que Dios tiene para que 
hagamos su gusto y no el nuestro; mas ningtmo 
de ellos es el titulo mds honroso, ninguno el de- 
recho mds estrecho y riguroso, ninguno el motivo 
mas deseado y agradable a este Señor, que debe- 
mos tanto agradar; y asi, aunque uno cumpliese 
en todas sus obras la voluntad divina, por los 
motivos dichos, aunque tan buenos y santos, y 
de los cuales nos debemos tambien ayudar, no 
acabaria del todo de satisfacer al deseo y gusto 
de Dios, que de nuestra mayor justificacion y san- 
tidad tiene (Mt., 5, 48), para que seamos santos 
y perfectos, como nuestro Padre celestial lo es; 
porque no acabariamos de cumplir aquella supre- 
ma ley de perfeccidn, y aquel mdximo mandato 
que dice (Mt., 22, 38): Amards a tu Señor Dios 
de todo tu corazdn, con toda tu alma, con todas 
tus mientes y con todas tus fuerzas. 

2. Con amor y por amor quiere Dios que cum- 
plamos su voluntad; con amor tiemo, con amor 
fuerte, con amor leal, con amor fino y verdadero, 
por aquel supremo titulo de ser Dios quien es, 
amando a tan admirable Bondad, complaciendo- 
nos en sus infinitas perfecciones, regocijandonos 
de sus inmensas riquezas, infinita gloria y gran- 
deza. Aquel que no llega a cumplir la voluntad 
divina desinteresadamente, por ser Dios quien es, 
aiin no Ilega a cumplirla total y perfectamente 
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como Dios quiere y merece que se cumpla; ni 
alcanza el merecimiento que pudiera, ni agrada 
cuanto puede a su Criador, ni gozara perfecta- 
mente de los grandes tesoros que en este ejerci- 
cio hay, ni gustara el panal y sabor que en no 
hacer su gusto, por hacer el de tan buen Dios, 
esta escondido. 

Y asi, importa que, muy enamorados de aquel 
inefable Ser, de aquella hermosura infinita, de 
aquella inmensa bondad, de aquella naturaleza 
llena de infinitas riquezas y perfecciones, cumpla- 
mos su justisima voluntad. Esta ha de ser nues- 
tra ocupacion, este nuestro oficio, este nuestro 
gusto, este nuestro conato; en esto hemos de po- 
ner nuestra honra, por eso se ha de desvelar 
nuestro entendimiento, de esto se ha de alimen- 
tar nuestra voluntad, con esto se ha de regocijar 
nuestro cuerpo y nuestro espiritu, en esto se ha 
de emplear nuestra alma, por esto se ha de em- 
plear nuestra alma, por esto se ha de gastar 
cuanto somos y podemos: nuestros deseos, nues- 
tros afectos, nuestras fuerzas y toda nuestra subs- 
tancia y vida. 

3. tQue empleo mejor de nuestra alma y de 
todo nuestro ser que en aquel que es todo Ser? 
No se, por cierto, c6mo no se nos arranca el co- 
razon y se nos va el edma abrasada en amor tras 
de aquella eterna hermosura, bondad, omnipo- 
tencia y sabiduria infinita. jOh! jOue dicha poder 
admirar tan alto Ser! serd amarle, abrazar- 

le, regalarse con El, agradarle en todo? No nos 
habia de caber el corazbn en el pecho, de puro 
regocijo y contento de que seamos tan dichosos. 
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que podamos hacer cosa con que le demos gusto; 
que seamos tan bien afortunados, que no solo le 
podamos respetar, sino amsir. Ni s6 c6mo sus 
criaturillas podamos dejar de preciamos y glo- 
riamos mucho de ser suyas, y de andar siempre 
atonitas de su grandeza y bondad, amando aquel 
nobilisimo Ser que no tuvo origen de ninguno; 
tque mayor nobleza que 6sta? Aquel Ser, que, 
como no le hizo nadie, nadie le limitd, y asi, es 
infinitamente bueno y perfecto, tal que ni el pen- 
samiento puede imaginar cosa mayor, y todo lo 
que imagine de £1 es muy poco, y nada, respec- 
to de su grandeza. 

4. Aquel Ser tan admirable, que, con ser uno, 
es trino, y, en suma imidad de esencia, se halla 
en £1 Trinidad de personas; maravilla de mara- 
villas, que por toda xma eternidad habra que ha- 
cer en admirarla; aquel Ser tan infinitamente 
bueno, que todo lo que es el Padre, lo comunico 
al Hijo, y su Hijo, tan bueno como £1, lo dio a 
los pecadores; Ser tan bueno, que ni un punto 
pudo estar sin comunicarse todo, no pudiendo 
menos su admirable bondad; aquel Ser omnipo- 
tente, que todo lo hizo con querer y lo hizo de 
nada; aquel Ser tan sabio, que no puede errar 
en acertar a hacemos bien; aquel Ser tan inmcn- 
so, que no puede ausentarse de nosotros, y don- 
dequiera que vamos nos ve, y oye lo que pedi- 
mos; aquel Ser inmudable, cuya hermosura no 
se puede envejecer, ni puede faltar su buena vo- 
luntad; aquel Ser simplicisimo, en quien sin es- 
torbo ni embarazo poseemos todos los bienes; 
aquel Ser tan justo y misericordioso, que por 
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hacer misericordia perdonando a los hombres, 
no perdono a su Hijo; aquel Ser eterno, que no 
se nos puede morir; aquel Ser fidelisimo, que 
desobligandole nosotros, no falta a lo que nos 
prometio; aquel Ser tan amante nuestro, que no 
se cansa de sufrir nuestros desacatos; aquel Ser 
que da ser a todo ser, que sustenta los cielos, y 
por quien los elementos permanecen, las plantas 
por £1 viven, los animales por £1 sienten, los 
hombres por £1 discurren, los angeles por £1 en- 
tienden; aquel Ser tan inmenso, que no se emba- 
raza con nada, haciendolo todo, cuidando de 
todo, estando en todo; aquel Ser tan bueno, que 
con ser su grandeza inmensa, su autoridad infi- 
nita, su majestad suprema, es su llaneza y digna- 
cion tal, que por amor del hombre le esta por su 
mano madurando la fruta en el arbol, preparan- 
do el pan en la espiga, disponiendo la bebida en 
las fuentes, apercibiendo el vestido en los cam- 
pos, guisandole por si mismo la comida, trazan- 
dole la tela con que cubra su desnudez, abatien- 
dose a tan humildes oficios por una criatura tan 
vil. 

5. Aquel Ser tan bueno que es todo bien; toda 
bondad de £1 tuvo origen, toda hermosura de £1 
nacio, toda justicia de £1 procedio, todo poder 
de £1 dependio, toda sabiduria de £1 se origino, 
toda dulzura de £1 se principio; y £1 es bueno 
sobre toda bondad, hermoso sobre toda beldad, 
justo sobre todo derecho, poderoso sobre toda 
violencia, sabio sobre toda verdad, dulce sobre 
todo sabor. Aquel Ser tan bueno, que tuvo tan 
buena voluntad, como fue determinarse a morir 
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porque una criaturilla suya viviese; a liumillarse, 
porque no fuera un gusa^lo soberbio; a hacerse 
hombre por el hombre, su enemigo, que le quiso 
quitar el ser Dios; a dejarse por sustento de vida 
de quien merecia mil muertes; a entrar dentro 
del pecho humano, quien no cabe en los cieios. 

jOh buen Dios, y que buena voluntad que te- 
neis, y mas para mi! Pues son como ^stas vues- 
tras determinaciones, mucho cumpla yo 

vuestro justisimo querer, pues mejor me ha es- 
tado lo que quisisteis por mi, que lo que yo quise 
para mi? Y pues vuestra voluntad ha sido infini- 
tamente buena, no podds Vos ser menos bueno. 
Que no sereis menos bueno en Vos mismo que 
lo que fuisteis para mi. jCumpla yo en todo vues- 
tra voluntad tan buena, y ciimplala, porque Vos 
sois tan bueno! 

6. Doy mil parabienes a las criaturas, por ser 
tan bueno su Autor, por la nobleza de su origen, 
por la gloria de ser hechuras de tan buena mano. 
Los cielos hagan aplausos, porque en ellos no ca- 
be su Criador; los planetas sigan sus cursos, las 
estrellas enciendan mayores luminarias, por ser 
Luz inaccesible quien las formo; los elementos se 
regocijen, por ser centro y perfeccion de todas 
las cosas quien los crio; los peces, las plantas, 
las aves, los animales, los hombres, los angeles, 
festejen ser tan grande su Rey, tan poderoso su 
Señor, tan sabia su Cabeza y tan bueno su Padre; 
el cielo y la tierra se alegren con la gloria de tal 
Dueño y la grandeza de tal Monarca, cuya vo- 
luntad cumplamos los hombres en la tierra como 
los angeles en el cielo; y pues los dngeles la cum- 
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plen amando a su Señor por ser Dios quien es, 
tan infinitamente bueno, santo, grande, perfekto, 
tqu^ menos debemos los hombres, por quien hizo 
mas, siendo sus enemigos, que por los ñngeles, 
con serle fieles y los domesticos de su casa? No 
por ser Dios mejor con nosotros hemos de dejar 
de cumplir su voluntad por ser £1 en Si infinita- 
mente bueno: que no pudo dejar de ser en Si 
tan bueno quien lo ha sido para los que somos 
tan malos. 


CAPITULO 15 

Cudnto importa no hacer su voluntad para venir 
a hacer la de Dios, y cudntos provechos tiene la 
mortificacidn 

1. No me quiero contentar con haber dicho en 
general la importancia y prñctica de este ejerci- 
cio divino, sino descender mas en particular, y 
declarar aquello en que se viene a resumir todo 
el, y como llegara un alma santa a hacer en todo 
la voluntad de Dios, segun el estado de esta vida. 
Para lo cual tres cosas son menester: 

La una, no hacer en nada la propia voluntad. 
Esta es como el fundamento de las otras dos; 
porque es imposible que cumplamos la voluntad 
de Dios si atendemos a cumplir la nuestra, de 1& 
cual primero nos hemos de desembarazar, y des- 
cargamos de esta intolerable carga de nuestros 
deseos, para poder despues correr en seguimien- 
to del querer de Dios. 
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La segunda, es hacer todo lo que uno hiciere, 
porque es voluntad de Dios solamente; y para 
esto es menester pureza de intencidn y conoci- 
miento de su santisima voluntad. 

La tercera, estar contentos con todo lo que 
Dios quisiere; porque para que uno tenga un mis- 
mo querer y no querer con Dios, no basta hacer 
todo lo que Dios quiere que haga, sino que es 
necesario no resistir ni disentir a nada de lo que 
Dios quisiere hacer. 

De todo esto trataremos lo que fuere menes- 
ter, y de camino declararemos mas algunas razo- 
nes que hemos apuntado en confirmacion de la 
utilidad y excelencia de este ejercicio, hasta lle- 
gar uno a tener, no solo conformidad con la 
voluntad divina, sino uniformidad, y si asi se 
sufre decir, deiformidad. 

2. Llegando a la primera parte, para cumplir 
la voluntad de Dios es necesario no cumplir la 
nuestra, mucho mas que lo es el deshacerse el 
hielo para que un agua venga a hervir. Y como 
un hombre no puede vivir en Roma y en Madrid 
juntamente, sino que para vivir en una parte ha 
de salir de otra, de la misma suerte, para vivir a 
Dios y en Dios, cumpliendo la voltmtad divina, 
ha de salir de si negando la suya; como el mismo 
Cristo nos enseña, diciendo (Mt., 16, 24) que para 
seguirle a £l habia primero uno de negarse a si 
y tomar su cruz; esto es, negar su voluntad con 
todas sus pasiones y apetitos, y las demas poten- 
cias exteriores e interiores en que ella se ejercita 
y ceba, con universal mortificacion de todas. 

No espante a nadie este nombre, tan riguroso 
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y aspero a los oidos, de mortificacion total; sino 
considere sus milagrosos efectos y frutos suavi- 
simos, y estara tan lejos de temerla, que con to- 
das sus fuerzas la abrazara; o si no tiene tanta 
fortaleza, por lo menos no se podra engañar a si 
aunque quiera, y juzgara que se debe abrazar y 
desear. ^Por ventura Dios es tirano, que se hol- 
gara sin que ni para que con nuestra camiceria, 
con ver a sus siervos e hijos queridos enconadas 
las cames con cilicios, acardenaladas y rasgadas 
con azotes, hambrientos, sedientos, humillados, 
afligidos y sin gusto de la tierra? Por cierto, gran 
bien debe resultar de esto, pues un Dios tan bue- 
no y piadoso y tan Padre amoroso, nos lo encar- 
go tantas veces y tan de veras, asi por boca de 
su Unigenito querido, como por la de sus Profe- 
tas y santos Apostoles. <?C6mo tuviera boca Jesus, 
que es tan manso y humilde de corazdn, para 
pronunciar sentencia tan desabrida como esta: 
El que quisiere venir tras de Mi, niiguese a si 
mismo y tome su cruz, si no fuera porque en este 
aviso nos hacia gran favor, por los frutos gran- 
des que de esta renunciacion nacen? 

3. Y aunque es verdad que no habiamos me- 
nester mas para ella, sino ver que no le desagra- 
da a este Señor, con todo esto, apuntare algunos 
otros bienes que trae consigo, siquiera para £ue 
conozcamos cu6n razonable y justa es la volun- 
tad divina, y cuan provechosa para nosotros. 
Porque si en la mortificacion, que es la cosa que 
mas nos espanta, hallamos estas condiciones, en 
todas las demas cosas mas favorables no dudare- 
mos que estaran. 
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Son, pues, tantos los frutos de la mortificacibn 
y abnegacion de la propia voluntad, que antes 
nos pudieramos quejar de Dios, si no nos la hu- 
biera encomendado tan de veras y avisado que 
nos convenia; y antes pareciera impiedad no ex- 
hortarnos a ella. Si un padre viese que un hijo 
suyo bien dispuesto, hermoso, discreto y valien- 
te, habia caido malo y estaba en una cama del 
hospital, desfigurado y frenetico, y tan debil que 
no pudiera ya menear un brazo; y si supiese un 
remedio con que no solo no moriria su hijo, sino 
que estaria bueno y sano y mas fuerte que nun- 
ca, con mayor disposicion y lozania que antes, y 
con el gusto limpio de gozar del sabor y dulzura 
de delicados nianjares, ^no seria impiedad tener 
secreto este medicamento, sin decirle nada ni 
procurar que le tomase? Sin duda que a padre 
semejante le tendrian todos por loco o por inhu- 
mano. Pues lo que no nos pareciera bien en un 
hombre, tPor que lo queremos en Dios? tComo 
queremos que no publicase en toda la Sagrada 
Escritura, con ejemplos y con palabras de sus 
santos Profetas, y por la boca de su Hijo Uni- 
genito, tan gran reparo de nuestra naturaleza 
corrupta y enferma de achaques mortales, debi- 
litada para el bien, y estragada en todo, como lo 
es la mortificacion con ayuda de su gracia? Por- 
que por medio de ella modera uno sus afectos, 
endereza su apetito, limpia su entendimiento y 
reforma su espiritu, restituyendole a su antigua 
nobleza, y en algunos a mayor, con mayores gra- 
dos de santidad. tPor que nosotros no le hemos 
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de agradecer este aviso y reparamos con tal me- 
dicina? 

jCuanta lastima solemos tener de haber caido 
de aquel dichoso estado de la inocencia! Pues si 
hay arte y modo, con el favor divino, de corregir 
nuestra naturaleza pervertida, y enderezar nues- 
tros apetitos, y reformar nuestras potencias, 
que le hemos de despreciar? Verdaderamente, 
aunque no tuviera otro bien la mortificacion y 
abnegacion de la propia voluntad mas que este, 
nos foi'zaba a abrazarnos con ella con todas 
nuestras fuerzas. 

4. EI temor que tenemos pareciendonos que 
al principio es amarga, es la excusa mas necia 
del mundo; porque si por la salud del cuerpo no 
rehusamos remedios amargos, ^por que por la 
salud del alma y para remedio de nuestra natu- 
raleza corrompida, reparamos en los que no lo 
nos forzaba a abrazamos con ella con todas 

Considerese cuanto mas hacen los enfermos 
del cuerpo, que lo que la mortificacion pide. De- 
janse abrir las entrañas, porque les saquen una 
piedrecilla que les aflige; dejanse quemar la car- 
ne viva por sanar de una pequeña herida; de- 
janse serrar los miembros por detener un poco el 
cancer. En el gusto, cque no padecen con bebidas 
amargas? Pues la propia volimtad, tcuanto la 
hacen? Sujetos al m^dico y cimjano, no se hace 
nada que quieren: piden un poco de agua, no se 
la dan; quieren levantarse, no se lo permiten; 
gustan de dormir, y a cada momento se lo estor- 
ban. tQu^ tiene que ver esta vida tan miserable 
y cruel con la mortificacion, que nunca es tan 
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desabrida, y, finalmente, viene a ser dulce y sua- 
ve, y no es como la medicina corporal, remedio 
tan incierto y dudoso? 

Pues si en un padre fuera impiedad no dar a 
un hijo el remedio cierto y milagroso que sabi'a, 
en el mismo hijo seria, el no tomarle, inhumani- 
dad o desesperacidn. Y asi, quien considere la 
verdad de las cosas, podra juzgar por desespera- 
do e inhumano contra si al que no trata de mor- 
tificacion, por sanar la corrupcion de su came y 
espiritu. 

5. Asi como fue gran beneficio de Dios en- 
cargamos la mortificacion, asi es de los mayores 
castigos que puede enviar a imo entregarle a sus 
deseos y gustos. Por lo cual dice por David (Ps. 
80, 13): Mi pueblo no oyd mi voz, ni Israel tuvo 
cuenta conmigo, y yo les deje irse tras los deseos 
de su corazon. Y san Pablo (Rom., 1, 24) dice que 
el castigo que dio Dios a los gentiles soberbios 
por su altivez fue entregarlos a sus deseos, que 
es un castigo temerosisimo, por los mayores pe- 
cados que cometieron, pues no hay mayor casti- 
go de Dios que cuando castiga un pecado con 
otro; y tambien por las penas en que caen, por- 
que no hay tormento mayor que el que nos sue- 
len causar nuestras pasiones; y es, sin duda, in- 
comparablemente mayor el trabajo de uno que 
no se mortifica, que de aquel que muy de veras 
trata de refrenar sus pasiones. 

6. Tiene otro bien inestimable la mortifica- 
cion, que es satisfacer por los pecados pasados, 
y a poquisima costa disminuir o quitar las penas 
que por ellos merecimos. Yo no se por cierto qud 
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seso tiene el que no goza de este beneficio y de 
esta buena ocasion. Porque si a un hombre que 
estuviese muy afligido por no poder pagar mil 
duros que debia, llegase el acreedor y le dijese 
que con solo que le satisficiese luego, se conten- 
taba con que le pagase por cada duro una sola 
peseta; pero que si no lo hacia asi y lo diltaba 
hasta que le ejecutase, que habia de pagar toda 
la deuda entera, ^en que juicio cabia dilatar la 
paga con perdida tan notable? No somos noso- 
tros menos locos en no pagar luego por nuestros 
pecados, ahorrando mucho mas con lo que en 
esta vida pagamos de contado con voluntarias 
penitencias y mortificaciones, y no aguardar a 
que Dios nos ejecute en el Purgatorio, donde se 
ha de pagar hasta el ultimo centimo. 

7. Pero si tras todo esto no nos mueven las 
penas de la otra vida, que quita la mortificacion, 
persuadamonos por las que quita en esta. Por- 
que muchas enfermedades agudas y ardientes do- 
lores, y otros castigos, que habia Dios de enviar 
por nuestros pecados, en viendo que satisface 
uno por ellos, suspende su mano y no le aflige 
mas. A1 contrario sucede con los que no tratan 
de mortificacion, que los suele Dios cargar de 
achaques mas pesados, sin duda, que si muy de 
veras se mortificaran. 

A1 Padre Jorge Colibrant, de nuestra Compa- 
ñia, varon de gran virtud y mortificacion, le su- 
cedio en este particular un caso digno de ser 
notado. Era este Padre penitentisimo, y tan mor- 
tificado, que a algunos les parecia imprudencia; 
todo el cuerpo le tenia hecho una llaga de las 
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continuas disciplinas que desapiadadamente to- 
maba, acompañandolas con asperos cilicios y 
otros generos de martirios que se hacia; porque 
este santo Padre tenia esta devocion, de confesar 
a los mayores pecadores y mas desalmados hom- 
bres que habia, y dandoles muy ligera peniten- 
cia, el tomaba sobre si las demas, y asi la cum- 
plia, no cesando de afligirse sin misericordia al- 
guna, con todos los modos a el posibles. Pareciole 
a un Provincial nuestro, como a otros muchos, 
demasla aquel rigor, temiendo que acabaria pres- 
to consigo, y que impediria mayor servicio divi- 
no, por el fruto que hacia en las almas con sus 
consejos y ejemplo; y le ordeno que templase 
aquellos excesos. E1 santo Padre, que no tenla 
voluntad propia, y estimaba mas la obediencia 
que la vida, obedecio a su superior; pero advir- 
tidle que sin duda Dios tomaria la mano, y que, 
si faltaba a sus penitencias, por otro lado le tifli- 
giria mas; pero que, con todo eso, mas queria 
obedecer que vivir. Sucedio asi, que luego le so- 
brevinieron al Padre un mal de piedra insufrible, 
y tantos dolores y accidentes, que ponia compa- 
sion el verle; de modo que no tenian que ver las 
penitencias pasadas respecto de lo que despues 
padecio. Pues si a este santo Padre asf afligio 
Dios en vez de las penitencias que dej6 por la 
voluntad de Dios, otros que por su gusto las de- 
jan, cpor no han de temer la mano poderosa 
y justa de su Majestad divina? 

8. Este bien tan grande de la mortificacion, 
de librar de penas, aun no tiene que ver con lo 
que es librar de culpas. Porque, fuera de satisfa- 
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cer por los pecados pasados, impide tambien los 
futuros. 

La raiz de todos los pecados es el amor propio; 
y no hay guadaña que asi le siegue, ni fuerza que 
asi le arranque, como la mortificacion; ni es ima- 
ginable culpa, ni desorden alguno de nuestras pa- 
siones, que no sea por falta de ella. Porque no se 
hace pecado, sino porque un hombre no se sabe 
vencer ni contradecir a su voluntad. Pues como 
la mortificacion no tenga otro estudio sino hacer 
que se venza uno a si mismo, y poner en razon 
las pasiones, con ella esta imo prevenido y guar- 
necido contra los pecados, y sin ella flaco y des- 
nudo, que cualquiera tentacion le derribara. 

9. Pues la importancia que tiene para acre- 
centar la gloria y el ejercicio de virtudes, t^ue 
tesoro ni que fuente de gracias y merecimientos 
hay como esta? Esta es la margarita preciosa y 
un tesoro escondido, por el cual hemos de dar 
todo lo que tenemos. Tanto es mayor el mereci- 
miento cuanto el amor y ley con Dios con que 
hacemos alguna cosa es mas grande, y cuanto 
mas dificil es y ardua la obra que se hace. Pues 
como sea tan gran obra y victoria la de vencerse 
a si mismo, juntada con la caridad, la cual es 
fuerza que haya de ser grande para hacer lo que 
es arduo y violento al natural nuestro, la obra 
que de ahi resulta es de gran merito. 

10. Otro fruto es la facilidad en el ejercicio 
de todas las virtudes, porque ejercitado uno en 
vencerse y domar su voluntad en cosas muy ar- 
duas, en las que menos lo son no tropieza en 
nada, y con gran facilidad corre por lo mas Ilano. 
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Nunca lleva mucho fruto la tierra que no la es- 
cardan, ni la vid que no la podan. De la misma 
manera, para que fructifiquemos en obras bue- 
nas hemos de cortar nuestros deseos y arrancar 
los afectos viciosos. 

11. La paz del alma, jcuaanta es, sosegado el 
tumulto y alboroto de nuestros deseos, y hechas 
paces el apetito con la voluntad, y puestas en 
razon las pasiones! 

^Pues que, la paz de aquellos con quien vive 
el mortificado, sin tropiezo de nadie, bienquisto 
de todos y con edificacion y ejemplo? 

Cosa tan manifiesta es esta, que aun los filoso- 
fos dieron en ella, principalmente los estoicos, 
que con estar persuadidos que el alma no era in- 
mortal, por solo la bienaventuranza de esta vida 
y por vivir en paz y en gusto consigo y con otros, 
renimciaom los gustos de ella con la hacienda y 
honra, viviendo con gran pobreza y austeridad; 
que aunque es verdad que sin la fe y gracia es- 
pecial de Jesucristo no llegaron a alcanzar lo que 
pretendian, que es el sosiego de las pasiones y 
la bienaventuranza del alma, con todo esto, su- 
pieron y enseñaron que este era buen camino. 
Y Marco Tulio dice: «Cuando apartamos el cora- 
zon del cuidado del cuerpo y de las cosas de casa 
y de los negocios, y nos recogemos dentro de no- 
sotros cque otra cosa hacemos sino aprender a 
morir? Creedme —dice— y ejercitemonos en 
esto; apartemonos de nuestros propios cuerpos 
cuanto al afecto, y acostumbremonos a morir de 
esta manera; y haciendo esto, viviendo en la tie- 
rra, tendremos vida semejante a la que se hace 


102 


en el cielo; y asi, cuando saliere nuestra alma de 
la carcel de este cuerpo, sera menos tiempo de- 
tenida.» Estas son palabras de Tulio, y esta fue 
sentencia de los filosofos. 

12. A la virtud que mas ayuda la mortifica- 
cion es a la oracion; porque limpia el alma de 
los afectos que oscurecen la razon y no la dejan 
ojos con que conozca las cosas divinas; mas la 
mortificacion la cura de estas cataratas. Y si es- 
timaramos en mucho una hierba o piedra que 
tuviese esta virtud, que, puesta sobre los ojos de 
los ciegos, luego les diese vista; y puesta sobre 
los oidos de los sordos, luego les hiciese oir; y 
puesta sobre la boca de los mudos, luego les sol- 
tase la lengua; y puesta sobre el pecho a quien 
tuviese mal de corazon, luego le sanase, ^en que 
subido precio se ha de estimar la mortificacion, 
que no la ceguera del cuerpo, sino la del animo 
sana? Y limpia la vista, no de los ojos corrupti- 
bles, sino de la razon; y junto con eso nos des- 
encanta los oidos del alma, para que entendamos 
la voz de Dios cuando nos habla, y suelta nuestra 
lengua para que sepamos hablar con su Majes- 
tad, y nos pone gracia en los labios para alcanzar 
de Dios lo que pedimos; porque no hay oracion 
mas impetratoria que a la que acompaña la mor- 
tificacion, como consta de innumerables ejemplos 
de la Sagrada Escritura. 

13. Fuera de esto, quien no es mortificado esta 
tan lejos de poder recibir la luz del cielo, que 
aun la lumbre de la razon no puede en 61 lucir. 
Tan lejos esta de los sentimientos divinos, que 
aun los de la razon natural no percibe; ni sola- 
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mente no vive vida espiritual, pero ni la racional, 
porque de hombre cegado y arrebatado de la pa- 
sion se hace bestia. Por lo cual dijo Ricardo de 
San Victor; «Nunca nuestra voluntad se encen- 
dera perfectamente en el deseo de los bienes ce- 
lestiaies, ni nuestro entendimiento se limpiara y 
se clarihcara para la contemplacion de las cosas 
divinas, si no somos diligentes para reprimir con 
fortaleza, y muy a menudo, el cuidado de nuestro 
cuerpo aun en cosas licitas y necesarias.» Quita- 
nos tambien la mortificacion este mal de coraizon 
con que nuestros deseos nos atormentan y nos 
sacan de juicio, y nos sosiega y pacifica, con lo 
cual ayuda tambien a la oracion, que pide paz y 
tranquilidad del alma. 

14. Pues la honra que tiene el mortificado con 
ser iniagen de Cristo crucificado, y el bien grande 
de la perfecta imitacion del Hijo de Dios, tcon 
que se podra estimar? No en balde fue vida tan 
trabajosa la de nuestro Redentor, sin ser necesa- 
rias tantas penas para redimirnos; porque como 
conocio los innumerables provechos que conse- 
guimos nosotros con la mortificacion, quisonos 
obligar a ella con el modo mas eficaz que pudo, 
que fue su ejemplo, y a costa de su sangre y 
vida, forzamos con esta gran fineza a querer 
nuestro bien. Y este es un argumento evidente de 
la importancia de la mortificacion; pues tanto 
hizo y padecio el Hijo de Dios por persuadirnos- 
la, y en nosotros es intolerable desagradecimiento 
no hacer caso dei juicio de la Sabiduria eterna, 
ni de su sangre y trabajos. 

15. Pero aimque no tuviera tantos bienes como 
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^stos la mortificaci6n, bastaba por grande pre- 
mio de ella castigar a nuestra voluntad y vengar- 
nos de nuestro propio amor, con que nos hemos 
tantas veces perdido y despeñado. No hay mal 
que nos acontezca que no sea ella la causa de 
nuestro daño y dolor. Los pecados ella sola los 
causa, haciendonos mas mal que todo el infierno 
jimto; porque sin su ayuda no hay poder de los 
demonios que nos pueda dañar, y ella es la que 
nos hace tan grande traicion, que se hace de 
mancomun con nuestros enemigos, y nos entrega 
a ellos por viles esclavos. Ella, finalmente, es la 
que fabrica y sustenta cuantos generos hay de 
males y tormentos, asi en esta vida como en la 
otra; hasta el mismo infiemo, ella le tiene en pie. 
Pues por hacer justicia de tantos daños, y ven- 
garnos tan justamente de tan gran enemigo, ha- 
biamos de tratar muy de veras de mortificarnos. 

All6gase a esto, que no solo se hara esta justi- 
cia y suplicio de nuestra voluntad, tan debido a 
Dios y a nosotros, y tan necesario para castigar 
los excesos pasados, sino que con ella se evitan 
los castigos de la otra vida. tQue privilegio fue- 
ra, si no hubiera para uno purgatorio ni infiemo, 
o en su m^mo estuviese quitar del mundo el in- 
fiemo? Pues por la parte que le toca, con la mor- 
tificacion y abnegaci6n de su voluntad puede lo- 
grarlo, por donde dijo san Bernardo: «Cese la 
propia voluntad, y no habrñ infiemo.» 
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CAPITULO 16 


Los grados de mortificacidn necesarios para 
cumplir en todo la voluntad de Dios 

No me contento con haber encomendado por 
mayor la mortificacion; sera importante contar 
mas en particular los grados que hay de ella, para 
que sepa un alma deseosa de su bien donde ha 
de poner el pie, y los escalones por donde ha de 
subir hasta abrazarse con su amado Jesus y cru- 
cificarse con £1, desnuda enteramente de su vo- 
luntad y de toda propiedad, haciendo en todo la 
voluntad divina, siendo obedientisima al gusto de 
Dios hasta la muerte, y muerte dulcisima de cruz; 
que aunque a Jesiis fue muy amarga, su misma 
amargura y dolores nos sazonan y hacen de miel 
nuestra mortificacidn. 

1. Lo primero, la mortificacion y abnegacion 
de la propia voluntad ha de ser en todas las co- 
sas; y quien dice todas, no limita nada, ni gran- 
des ni pequeñas. Esta es una regla general que 
no tiene excepcion alguna; porque ha de ser esta 
resignacion y esta pobreza de propio querer, en 
todo cuanto se apegare algo de gusto propio; 
en cuantas criaturas y gustos hay en todos los 
sentidos y potencias, en todo el cuerpo y alma, 
en las cosas espirituales y divinas, y aun en las 
ansias de servir al mismo Dios, en todo se ha de 
desapropiar uno de si mismo y de todo su que- 
rer, no haciendo ni deseando ni imaginando cosa 
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por si mismo ni por su gusto, aunque sea bueno, 
sino por el de Dios. Todo esto declararemos des- 
pues, para que sepamos el fin hacia donde hemos 
de correr con todas fuerzas, y si no llegaremos, 
nos avergoncemos de nuestra flojedad en cosa de 
tanta importancia. 

Determinado, pues, uno a no hacer etemamen- 
te su voluntad, y a desapropiarse de si y de todas 
las cosas, ha de dejar todos los bienes de la tie- 
rra y renunciar con efecto todos los que pudiere 
segun su estado, y juzgare ser servicio de Dios, 
abrazandose, aun exteriormente, con la desnudez 
y pobreza de Jesucristo, que murio desnudo en 
la cruz, sin ser señor aun de sus propios vesti- 
dos; y antes habia dicho (Mt., 8, 20): Las raposas 
tienen sus cuevas y los pdjaros del aire sus nidos; 
pero el Hijo del hombre no tiene donde reclinar 
su cabeza. Mas en lo interior, la renunciacion ha 
de ser general, no teniendo afecto a cosa criada, 
y las que fuere necesario poseer, sea como forza- 
do y muy contra su gusto. 

2. E1 segundo grado, despues de dejadas las 
cosas exteriores, es dejar todos los gustos de los 
sentidos, absteniendose de cualquiera deleite cor- 
poral; antes, para estar mas lejos de darse gusto, 
se han de procurar las cosas contrarias y peno- 
sas. Porque asi como para enderezar una vara 
torcida se tuerce hacia el lado contrario, asi para 
reformar los gustos sensuales nos hemos de in- 
clinar a las cosas que fueren de disgusto a la 
came: como las penitencias, asperezas y otras 
cosas que se pueden hacer sin raido, y que seran 
de grandisimo merecimiento por vencerse alli la 


107 


voluntad propia. Porque, como dice un doctor: 
«Ninguna cosa se le puede ofrecer a Dios que le 
de mas gusto que la resignacion de la propia vo- 
luntad; porque ninguna cosa estima el hombre 
mas que su propia volvmtad y libre albedrio.» 

Cuando alguno, por amor de Dios, resiste a su 
sensualidad y propia voluntad y se mortifica a 
si mismo, aunque sea en cosas muy menudas, 
hace mas agradable servicio a Dios que si resu- 
citase muchos muertos. Si en un camino encon- 
trasen dos hombres una florecita muy hermosa, 
y el uno desease cogerla, y, pensando mejor en 
ello, se dijese a si mismo: Dejala por amor de 
Dios; y el otro, sin pensar en nada, la cortase, 
por cierto que no pecaria ^ste por coger aquella 
flor simplemente; empero aquel, dejandola de 
coger por amor de Dios, tanto mds merecera que 
el que la cogio, cuanto hay del cielo a la tierra. 
Y si Dios, por una mortificacion tan pequeña ha 
de dar tan grande premio, cque dara a los que 
por su amor se menosprecian y dejan a si mismo 
y todas sus cosas? Diga, pues, el varon espiritual 
muchas veces dentro de si mismo: «Señor, por 
tu amor no quiero ver aquello, pues no me im- 
porta verlo; por tu amor no quiero oir aquello, 
no quiero gustar aquello, no quiero hablar aque- 
llo, no quiero tocar aquello.» No es posible que 
sienta a Dios dentro de su alma, si no muere en 
el todo lo que esta desordenado. 

El gusto de los sentidos es el que mas impor- 
ta mortificar; porque de su moderacion depende 
mas la castidad que de otras penitencias. Su mor- 
tificacion no s61o ha de ser en la cantidad de la 
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comida, sino en la calidad. Pero aun de comida 
vil no se ha de exceder, ni en el modo ni en la 
cantidad; porque de la perdida uniyersal del li- 
naje humano no fue causa un faisan regalado, 
sino una triste manzana; y Esaii fue reprobado 
por la gula de unas lentejas, no de algun plato 
delicado; y el pueblo de Israel, por apetito de 
agua, y no de vino, murmurb contra Mois^s.» 

3. E1 tercer grado es la mortificacion interior, 
dejando todos los deseos y gustos del dnimo, no 
codiciando para si cosa criada, sino solo al Cria- 
dor; ni queriendo gusto exterior ni interior, re- 
putandose uno como si fuera la misma nada, sin 
tener cuenta ni respeto a su comodidad y gusto, 
m:^s que si no estuviera en el mundo, arranc^do 
del corazbn todo amor propio, que es la raiz de 
todos los males y la llave maestra por donde tie- 
ne entrada el demonio en nosotros. Esta mortifi- 
cacibn es im holocausto y sacrificio el mas acepto 
que podemos ofrecer de nosotros a Dios; porque 
en E1 no nos mortificamos en parte, como en 
otras mortificaciones, sino todo uno enteramente 
se dedica a Dios; y no sblo le ofrece sus cosas, 
sino a si mismo. Para lo cual importa examinar 
mucho nuestros afectos, aunque sean buenos, y 
mirar adonde tiran, y generalmente hacer uno 
consigo una ley imiversal, en que se prohiba to- 
dos los deseos, si no son puramente de Dios; 
porque la inquietud y desasosiego de nuestro es- 
piritu, las penas y sentimientos del corazbn, ellos 
los causan; y solamente quien ha vedado todos 
sus deseos tiene posesibn de si, señorio de su 
alma y paz interior. Verdaderamente, el que se 
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conforma con la voluntad divina y no quiere sino 
lo que Dios quiere, no tiene nada que desear, 
porque posee ya lo que quiere, que es lo que 
quiere Dios; y tanto se desconforma y aparta de 
la voluntad divina, cuanto deseare algo fuera de 
ella. Porque si esta verdaderamente conforme y 
contento con su santisimo querer, no tiene mas 
que querer ni desear, estando como en un estado 
bienaventurado, con cumplimiento de todos sus 
deseos. tEsta enfermo? Esto quiere, pues Dios 
asi lo quiere, y no tiene mas que desear. ^Esta 
afligido, esta humillado, esta necesitado? Esto 
mismo quiere y tiene por cumplimiento de sus 
deseos, pues no son de otra cosa sino que se 
haga la voluntad de Dios, y esto ya lo halla. Lo 
cual es una dicha grande, porque ^que mayor 
felicidad se pudiera imaginar en el mundo que 
si sucediesen a un hombre todas las cosas como 
deseaba? 

Esta bienaventuranza y mas segura dicha Ilega 
a tener quien no quiere nada, sino solo lo que 
Dios quiere; y quien Ilega aqui no tiene mas que 
desear, ni tiene que mirar adelante, sino atajar 
todas sus codicias y gozar de la paz de su cora- 
zon y del Ileno de sus deseos. 

4. Con esto Ilega un alma al verdadero amor 
de Dios, no teniendo la mira a gusto ni contento 
propio, sino solo al cumplimiento de la voluntad 
divina, holgandose no tanto de los dones de Dios 
como del mismo Dios, deseando mas el cumpli- 
miento de la divina voluntad que no su propio 
consuelo, aunque sea de cosas divinas. Para lo 
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cual advierte un doctor (1) que «hay un amor de 
Dios afectuoso, el cual tiene muchas veces el que 
menos ama y es menos perfecto. Porque muchas 
veces amamos la hermosura de Dios, su bondad, 
su grandeza, con otras perfecciones que de £1 
sentimos, por el gusto y sabor que nos dan; mas 
no amamos lo que se ha de amar en Dios, que 
es su misma voluntad y querer, antes huimos de 
ella; porque si Dios nos quita su sabor y nos 
atribula, lo Ilevamos con rostro torcido y descon- 
fiamos entristecidos; donde se nos muestra bien 
claro que no es amor de Dios, sino nuestro. De 
suerte que amamos a Dios como a un hombre 
bien vestido, que nos parece bien la ropa que 
trae de seda, mas no amamos su voluntad si £1 
quiere lastimamos y trabajamos. Por este cami- 
no tratamos con Dios, y no queremos de £I sino 
lo que sentimos de dulzura y lo que gustamos de 
su sabor, que es lo que vemos en £I con la vista 
espiritual; mas no amamos en £I su querer, su 
voluntad, como esto sea verdadero amor. No pen- 
seis que tanto ama uno a Dios cuanto siente de 
£I y cuanto en aquel estado de su devocidn pien- 
sa el que ama, sino cuanto fuere fundado en vir- 
tudes y caridad y en la guarda de los manda- 
mientos de Dios (Jn., 4', 34). Este es el fiel ama- 
dor de Dios y fiel amigo. 

5. EI afecto dulce de Dios puede ser sensual 
y engañoso, y muchas veces procede de la huma- 
nidad del hombre, y no de la gracia de Dios; del 

(1) Beato Maestro Avila. Doctrina admirable. Obras, t. 
I, p4g. 349. 
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corazon carnal, y no del espiritual; de la came, 
y no de la razdn. De suerte que el espiritu algu- 
nas veces se inflama y siente devocidn en lo que 
a el le sabe bien y da dulzura, y no en lo que 
mas le aprovecha y cumple. Estard devoto por- 
que le sucedid a su gusto tal cosa, y dice: «Ben- 
dito sea Dios que me dio este aparejo, esta buena 
ocasidn para servirle a mi contentamiento, y me 
puso en esta quietud, donde nadie me va a la 
mano: rezo cuando quiero, duermo cuando tengo 
gana, dejanme hacer lo que quiero, tengo paz... 
Y si Dios le quita el gusto o aparejo, y le envia 
tentaciones, necesidades, cuidados, cruces, y le 
aflige con infamias, testimonios y riesgos, tdma- 
los con impaciencia y tristeza. ^Veis, hermano, 
claro cdmo toma el hombre mayor devocidn y 
afecto del menor bien, que es de lo que bien le 
sabe, no del mayor, que es lo que mds le aprove- 
cha y cumple, como es todo lo penal? De suerte 
que ama la presencia de Dios y su hermosura 
porque le da sabor; y no su voluntad, porque le 
da cruz y trabajo.» 

6. En esta devocion y afecto erraban todos los 
discipulos de Cristo, porque buscaban en EI lo 
que les daba deleite, y no lo que mas les cumplia, 
como esto sea lo que mas se ha de buscar. Y asi 
les dijo EI mismo que no le amaban, cuando se 
queria subir al cielo y quitarseles de delante, lo 
cual ellos mucho sentian. Si me amaseis -^ice 
(7rt., 14, 28)—, aunque me ausento de vosotros, 
y os quito el contento que os da mi humanidad, 
os gozariais; mas como no me amais, no os go- 
zais. (iComo, Señor, en tiempo que estan vuestros 
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Apostoles hechos un mar de lagrimas, que antes 
querrian morir que dejar de veros, les decis que 
no os aman, y que no es amor lo que os tienen? 
iOh, cuantos piensan que lloran por Dios, y llo- 
ran por si! jOh, cuantos piensan que le aman, 
y se aman a si; que le buscan, y se buscan a sil 
jOuien mirara aquellos rostros de los Apostoles, 
y aquellos ojos hechos fuentes de lagrimas, que 
regaban la tierra, demudados y trabados los co- 
razones, heridos de la ausencia de Jesucristo! 
(?Quien no juzgara que amaba entrañablemente 
a Dios? Y aun ellos lo juzgaron, porque asi lo 
sentian en sus corazones. Y diceles la Suma Ver- 
dad que no piensen que aficion, ni lagrimas, ni 
dulzura, ni sentimiento, es amor suyo, sino con- 
formidad con su querer, y vivir con su voluntad, 
y que se huelguen mas con lo que £1 quiere, 
aunque sea quitarles a Si mismo por presencia, 
que no lo que a ellos bien sabe y dcleita. 

7. Y si de aquesto habian de holgarse, pare- 
ciendo cosa tan justa el tener pesar, pues eran 
privados de la presencia del Hijo de Dios, ^de 
que se ha de quejar el verdadero amador de Je- 
sucristo, que en la vida le quiten ser honrado, 
ni interes espiritual ni temporal, como le quede 
el cumplimiento de lo que quiere su Criador? 
jOh, valgame Dios, qu^ de cosas pasamos por tan 
buenas y verdaderas, siendo tan malas y falsas! 
jOh, cuantas llamamos espirituales, que son pura 
came! Si no, echad de ver a san Pedro, cuando 
Cristo trato que habia de morir y padecer afren- 
tas, etc., y el dijo (Mt., 16, 22): iSeñor, tened pie- 
dad de Vos, que no es razon que murdis! (?Quien 
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no dijera que procedia esta compasion de grande 
amor? Y no era sino carne; y fue respondido y 
reprendido con la respuesta que dio el mismo 
Dios al demonio (Mt., 4, 10) llamandole Satands, 
que quiere decir acusador, adversario y contra- 
dictor de las obras de Dios. Si hubieramos de 
juzgar aquel consejo segun prudencia de came, 
dieramos voto que era muy justo y provechoso, 
pues era quitar cruz y muerte a quien no la me- 
recia. Mas Cristo dice que es Satands, y que no 
sabe de las cosas de Dios, sino de la came, y que 
no es amor de Dios, sino desamor, pues no que- 
ria que aceptara la cmz ni bebiera el caliz que 
su Etemo Padre le enviaba para remedio del 
mundo. 

8. Tambien parecia grande amor quererse es- 
tar san Pedro a la gloria de la transfiguracion de 
Jesucristo (Mt., 17, 4); y era propio amor e inte- 
r6s, pues lo queria ver vestido de gloria y no 
penando en la cruz. 

No se puede pensar pestilencia mayor para el 
linaje humano, ni cosa mas enemiga para los bie- 
nes del alma, ni ocasidn mas cierta de perdicidn 
que amores tan falsos como los que vemos, y ver 
cosas de tan poco valor en tan alto precio, y ca- 
minos a nuestro parecer llanos, cuyos fines son 
peligros y despeñaderos. Tendriamos por muy 
loco —y con muy grande razon— al que se pro- 
veyese de pedazos de vidrio, confiado en el relu- 
cir, y pensase que con aquello habia de comprar 
grandes posesiones, y, por otra parte, menospre- 
ciase el oro y las cosas de verdadero precio para 
el fin de lo que desea. Pues muy mas loco es, y 
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de mas peligrosa locura, el que, dejando lo que 
verdadera y principalmente la divina Escritura 
enseña para que Dios sea servido y amado como 
debemos, y nuestras penitencias sean verdaderas, 
con verdadero arrepentimiento de pecados, y 
nuestro corazon este limpio, y los misterios de 
Dios nos pongan buen gusto, y nuestra caridad 
este muy encendida y nuestra mortificacion sea 
muy cabal y verdadera, se contentase con solas 
fabulas y con cosas falsamente entendidas, y con 
gustillos de niños, y con sobresanar sus heridas 
y enfermedades, y con imaginaciones, sueños, 
fantasias y vanidades, y cosas que tienen el pare- 
cer solo, y en lo de dentro no tienen fundamento 
ni hay fruto sobre que estribar. 

9. Y es lo peor que estos que buscan consue- 
lo y entendimiento en las cosas divinas, si son 
avisados por persona que les entiende su engaño, 
no hacen caso de consejo tan sano, y buscan de 
nuevo maestros que les aprueben su camal vida 
y les tengan compañia. De esta desventura y mi- 
seria tan grande, que no se puede imaginar ma- 
yor, tenemos profecia del Apostol san Pablo, por 
la cual dice (2 Tim., 4, 3) que vendrd tiempo en 
que los hombres aparten los oidos de la verdad 
y del verdadero espiritu, y se conviertan a oir 
fdbulas y cosas de intereses y contentamiento, y 
busque maestros que les enseñen cosas apacibles 
y bien coloreadas, y les pongan descuido en aque- 
llo sin lo cual no pueden ir acertados, y los ceben 
y sustenten con vano mantenimiento y con darles 
buena esperanza de acertado camino y de pros- 
pera salida; pues sin verdadera abnegacion de la 
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voluntad propia, por mas que se eleven en los 
aires y vean visiones, ni tendran seguridad, ni 
poseeran el verdadero amor de Dios, para el cual 
ha de arrancar el alma de si todos los gustos 
de la tierra, con todos sus deseos.» 


CAPITULO 17 

Cudnto importa mortificar los propios deseos 

Esta mortificacion de los deseos es importan- 
tisima, porque sin ella no se hallara, como he 
dicho, la paz del alma, ni acabara de conformar- 
se uno con la voluntad de Dios. 

1. Fuera de esto, ^por que habiamos nosotros 
de temblar de desear algo? Porque no sabemos 
lo que nos conviene. Que algunas veces, aun lo 
que deseamos con buen fin, y para bien y para 
servir a Dios, puede ser lo que nos esta peor. 
Solo Dios sabe lo que nos conviene, y lo desea 
mas que nosotros, y fil s6Io es poderoso para 
damoslo; y asi no hay si no ponernos en sus 
manos, fiamos de fil solamente, y tener mayor 
satisfaccion de su buena voluntad y amor, que 
de nuestro amor propio, que tantas veces nos ha 
hecho traicidn. Mas Dios siempre nos ha sido fiel 
y lo sera; y antes nos podremos aborrecer, que 
Dios aborrezca a las criaturas que fil mismo hizo. 
Denme el hombre que mas se ha amado y que- 
rido en el mundo, que no se hallard quien por 
si mismo haya hecho lo que Dios ha hecho y pa- 
decido por nosotros. 
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La causa es que no deseamos nuestro bien tan- 
to como £1; y, por otra parte, no sabemos lo que 
nos esta bien ni tenemos poder ni fuerzas para 
alcanzarlo, y Dios lo tiene todo; por lo cual no 
hay sino descuidar de nosotros, desatender las 
voces de nuestro amor propio y cortar a cerc^n 
nuestros deseos. 

Pero aunque esto s6lo bastaba para persuadir- 
nos a poner silencio etemo a todas las peticiones 
de nuestro corazon y sellar de ima vez nuestra 
voluntad para que no saliera mas de si ni se de- 
rramara a deseo terreno, no dejard de ayudar 
considerar la vileza de las cosas que deseamos, 
y la vileza nuestra, que no merecemos nada, y el 
daño del mismo desear. Porque son tan mengua- 
das y viles y tan nada las cosas de esta vida, que 
solo por esto nos habiamos de correr de poner 
los ojos en ellas. 

Por otra parte, nosotros somos tan vUes, malos 
y tan indignos de cualquier bien por nuestros 
pecados, que aunque las cosas fueran en si gran- 
des, no nos habiamos de atrever a desearlas, y 
habia de parecemos la mayor sinrazon del mvm- 
do que una cosa tan vil tuviese atrevimiento de 
desear honra, ni gusto, ni otra cosa. Pero aunque 
nosotros fu6ramos dignos, es tan grande el daño'' 
que los deseos traen consigo, que por 61 s61o no 
habiamos de permitir alguno. No se puede re- 
compensar con la posesidn de todos los reinos 
del mimdo el mal que nos hacen, las pesadum- 
bres que nos dan y los cuidados, sobresaltos e 
inquietudes y congojas con que nos cmcifican; 
lo cual se echa de ver por los deseos de cosas 
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santas y espirituales, como son de recogimiento 
y mas oracion, y aun de padecer por Dios y de 
la misma gloria; porque cuando son demasiados 
y proceden de amor propio desordenado, causan 
ansias, congojas, tristezas, inquietudes, estorban- 
do a la paz del alma; y asi aconsejan los santos 
y doctores espirituales que se han de moderar y 
conformar con la voluntad divina. Pues si aun 
los deseos de cosas tan santas pueden ser de 
daño, tque seran los deseos de cosas de suyo tan 
dañosas como las temporales? 

2. Para llegar a esto importa tener imo cono- 
cimiento de las cosas, no conforme al concepto 
y estimacion errada de los hombres, sino segun 
la verdad y el Evangelio; y penetrar la substan- 
cia de ellas, persuadiendonos que la honra, los 
gustos, los haberes, no son lo que parecen, que 
no son bienes como pregona el mundo loco, 
que es todo vanidad y nada; que son para noso- 
tros verdaderos males por los daños que nos 
hacen, pues nos hacen malos, nos sacan de nues- 
tro juicio, nos impiden la virtud, nos dan ocasion 
de pecar y nos acarrean los males y miserias de 
esta vida y de la venidera. Pues quien se persua- 
de de esto, tcomo puede tener deseo de ellas? Si 
se persuade que son humo y vanidad, t^ue locura 
puede ser mayor que si vieramos a uno que por 
obtener un poco de humo se deshada y afanaba 
y sudaba? Pues si se tienen por males y por cosas 
venenosas, como lo son, tcomo podria imo que 
se quiere bien y desea vivir, desear alimentarse 
de ponzoña y substancias venenosas, que por po- 
cas que sean nos han de hacer mal? 
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Pues £qu6 si no solo consideramos la poque- 
dad de las cosas como son en si, sino tambito las 
comparamos con los bienes etemos que por la 
aficion que las tenemos se pierden? San Ignacio, 
nuestro Padre, cuando miraba al cielo y levanta- 
ba el corazon a Dios, con suspiros decia: «jAy, 
cuanta horrura y vileza son las cosas de la tierra 
cucmdo miro al cielo!» Y al santo abad Silvano, 
cuando s^ia de oracion, le parecian tan viles to- 
das las cosas, que se tapaba los ojos por no ver- 
las, diciendo: «Cerraos, ojos, cerraos, y no mireis 
cosas del mundo, que no hay en el cosa digna de 
mirar.» 

3. Importa tambien tener practico conoct- 
miento de si y entender uno llanamente que de 
si es nada, y que aun este nombre la viene muy 
ancho; porque tanto es menos que nada, o, por 
decirlo mas propiamente, tanto es peor que nada, 
cuantas veces ha pecado. Y debe persuadirse, que 
aun para el es nombre muy soberbio llamarse 
polvo y lodo, y hasta gusano y podredumbre; 
que al fin estas cosas son algo y tienen su uso 
y su provecho; mas el por los pecados es menos 
que nada, y no tiene de si provecho, sino una 
pura ponzoña con que se corrompe a si, e inficio- 
nara al mundo con sus pecados, por los cuales le 
destruyera Dios, si no fuera por su misericordia 
divina. Con este concepto que tenga uno de si 
con sinceridad y verdad, como le debe tener, tan 
lejos estara de desear honra, que le parecera la 
cosa mas injusta del mundo. Lo mismo le pare- 
cera en las cosas de gusto, y las otras que fueren 
de su comodidad, pareciendole que no hablan con 
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que todo le viene muy ancho, y que todo sobra 
a quien no merece nada, sino, por sus pecados, 
mayores tormentos que los demonios. Ni parara 
en solo no desear cosas de este mundo, sino esta 
misma disonancia y sinrazon que le parece, y es, 
de ver honrada o acomodada una cosa que tan 
lejos esta de merecerlo, le hard huir de honras y 
comodidades y apetecer lo contrario, que es toda 
humillacion e incomodidad, y andara buscando 
para si lo peor y mds despreciado; y en las cosas 
que no pudiere evitar, de honra o gusto, se ha- 
llard como violentado y se abstendra del conten- 
to que suele causar su posesidn. 

4. No ha de parar esta desapropiacidn de si y 
esta mortificacion de deseos y gustos en las co- 
sas que de suyo son malas, o las que son indife- 
rentes, como la vida y la muerte, la salud y la 
enfermedad, la pena y el gusto, la honra y la hu- 
millacidn, la pobreza y la riqueza, el saber y el 
no saber; pero aun en las cosas santas y espiri- 
tuales tiene lugar, desterrando de ellas el amor 
propio, que con velo de santidad se nos puede 
esconder, como son, en los consuelos y gustos 
espirituales, la devocidn y Mgrimas; no haciendo 
caso de esto ni deseindolo, sino s6Io de agradar 
a Dios. Los hombres verdaderamente perfectos 
en espiritu se suelen afrentar de verse con gus- 
tos, los cuales reciben de buena gana los princi- 
piantes; porque con el racimo y la manzana con 
que se regala a un niño, con ese mismo se afren- 
ta a un hombre. La vida presente no es de gozo y 
descanso, sino de trabajo y dolor. No esta en 
estos regalos, gustos y Mgrimas, la virtud y la 
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caridad, y pueden nacer de amor propio; antes 
se ha de tener vmo por indigno de tener semejan- 
tes cosas, y estar humillado con ellas, asi porque 
tiene mucho mas de lo que merece, como porque 
ha de entender que Dios le trata como a un tier- 
no niño en la virtud. Sol^ente ha de usar de 
ellas por el fin para que Dios se las envia, que es 
para que se de prisa a andar, allanñndole el ca- 
mino, y disponiendose para, cuando le faltaren, 
no cesar del teson y conato con que debe servir 
a Dios y cumplir su volimtad a toda costa, y sin 
aquel interes y premio. Cuanto mas se desapro- 
piare uno de estas cosas, tanto mas presto llega- 
ra a unirse con Dios; porque hace niucho mas 
en dejar estos gustos interiores y espirituales, los 
cuales tambien tienen grandes peligros, si nos de- 
jamos llevar de ellos, no como Dios quiere. 

Un ejemplo muy a proposito de esta mortifica- 
cion cuenta Taulero, devotisimo doctor, y dice: 
Que habia un gran siervo de Dios, al cual su Ma- 
jestad hacia muchas revelaciones, tanto, que le 
habia declarado toda la Sagrada Escritura y ma- 
nifestado todos sus sentidos y misterios; ademas 
de esto le revelaba como vivian los hombres en 
el mundo y el merecimiento de sus obras, y como 
moririan, y otras cosas muy grandes y extraordi- 
narias. Mas le daban tanta pena estos favores, 
por verse indigno de ellos, y queria mortificarse 
tanto, que pidi6 a Dios le quitase todas aquellas 
revelaciones. Oydlo Dios, y privdndole de todas 
aquellas ilustraciones, le dejo por cinco años sin 
consuelo alguno, y que padeciese grandes tenta- 
ciones, emgustias y otras muchas desgracias. Es- 
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tando al cabo de esto afligidisimo, vinieron dos 
angeles a consolarle; mas el, con grande humil- 
dad y constancia, se volvio a Dios y le dijo: «jOh 
Señor Dios!, ningiin consuelo pido; bñstame a mi 
guardar el lugar donde habitas en mi alma, para 
que fuera de Ti no entre nada en d, ni ose apa- 
recer otra cosa.» Con lo cual merecib oir muchos 
favores de Dios, y entre ellos le dijo el Padre 
Etemo: Tu eres tni Hijo, en quien bien me he 
complacido. 

De modo que, aun en los buenos deseos y en 
las ilustraciones del cielo, nos hemos de negar, 
y no buscarnos en ellas. Muchas veces, por que- 
rer nosotros aumentar estas cosas con algiin amor 
propio, fiados en nuestras diligencias y discur- 
sos, antes somos ocasion que Dios se retire y las 
disminuya; y asi, se han de recibir con grande 
humildad, conociendo que no tenemos nosotros 
parte en ellas, y sin resabio de gusto propio, no 
mirando sino solo la voluntad divina, resignados 
y renunciados totalmente en ella, refiriendo todas 
las cosas a Dios, y desapropiandose y desnudan- 
dose de si en todo, no buscando en nada su co- 
modidad y gusto, y teniendose por indigna de que 
Dios la mire a la cara, cuanto mas que asi la 
regale. 

Lo mismo se ha de hacer en otros deseos mas 
santos y espirituales, como son tener mas ora- 
cion, padecer mas, negarse a si mortificando todo 
amor propio; que aun en esto se suele entrome- 
ter algun desorden. Porque, no es medio propor- 
cionado para renunciar su voluntad el hacer la 
propia; y no se debe desear cosa alguna, sino 
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como Dios quiere se desee. Lo mas agradable a 
su Majestad es desear en todo que se haga su 
voluntad divina solamente; porque en este caso 
estos deseos no causan inquietud alguna, ni pena 
que sea amarga; antes si traen alguna pena, es 
acompañada de gran resignacion en las manos 
de Dios, entregandose todo a la providencia di- 
vina, y descansando en su gremio y seno como 
un niño en el pecho de su amorosa madre. 


CAPITULO 18 

De la pureza de intencion que se reguiere para 
hacer la voluntad de Dios 

1. Despues de haber imo hecho divorcio de si 
mismo, y aborrecido todos sus gustos y renun- 
ciado todo su querer, tiene el camino llemo para 
dedicar todas sus obras al Criador y hacer en 
todo su santisima voluntad, con sencilla y pura 
intencion. Y avmque no tuviera otro provecho la 
mortificacion y remmcia de nuestra propia vo- 
luntad, sino este de desembarazar al alma de im- 
pedimentos y nieblas para conocer la verdad y 
hacer las cosas con pureza de intencion, por solo 
Eunor de Dios y cumplimiento de su voluntad 
justisima, santisima y a nosotros provechosisi- 
ma, todo el gasto y costa de nuestra sangre que 
en ella pusieremos seria bien empleado. 

2. E1 hacer las cosas con pureza de intencion 
es la cosa mas justa y debida a Dios en el mundo; 
porque asi como un labrador que planta un arbol 
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tiene derecho a sus frutos, asi Dios, que nos cri6, 
tiene tanto mas derecho sobre nosotros cuanto 
m6s hizo en nosotros. Por lo cual le son debidos 
todos los frutos del hombre, que no son sino sus 
obras; las cuales se le niegan y como se le hur- 
tan, cuando no se ofrecen y dedican a nuestro 
Criador, haciendolas por otro fin malo o sin fin 
bueno. La cuenta y el rigor con que su Majestad 
quiere coger estos frutos, nos declara bien signi- 
ficativamente en el Evangelio (Mt., 21, 19), cuan- 
do, llegandose a coger higos de aquella higuera 
en tiempo que no era de ellos, con todo eso la 
maldijo y ella se seco luego; lo cual fue una ima- 
gen de lo que pasa en los hombres, de los cuales 
quiere su Majestad fruto con mas rigor que un 
labrador del arbol que planta; porque el labra- 
dor se contenta con coger sus frutos en xm tiem- 
po del año; mas Dios los quiere en todo tiempo. 
Y si asi se puede hablar, tiene tanta codicia y de- 
seo de estos frutos, que no se contenta solamente 
con lo que a nuestro parecer se le debe, sino que 
aiin pide y quiere mas frutos de los que nos pa- 
recen posibles; como se significa en lo que paso 
en la higuera, de la cual quiso coger frutos cuan- 
do no los debia dar y cuando eran naturalmente 
imposibles. 

Este mismo rigor se echa de ver en el dicho 
de aquel que guardo el talento, y fue echado al 
infiemo porque no dio frutos de el; el cual dijo 
que segaba su Señor donde no sembrd (Mt., 25, 
24), y no quiso el Señor contradecir esta condi- 
cion para enseñanza nuestra, aunque es tan pues- 
to en razon y justicia. Pues si sufrid que dijese 
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que de donde no sembro ni planto quiere coger 
fruto, tcomo se descuidara Dios de pedirlo don- 
de planto con tanto cuidado, como es en el hom- 
bre, y donde cultivo contanta costa, como es de- 
rramar su propia sangre porque no faltase riego? 

Y es asi, que aun de las obras no obligatorias 
ni virtuosas, sino libres e indiferentes, quiere 
Dios coger fruto, y que se hagan por su amor 
fructuosas y meritorias, cogiendo fruto, no solo 
de las obras de obligacidn, sino de las libres, y 
de las que de suyo no son de virtud. Pues si Dios 
ejecuta con tan gran rigor y pide fruto de todas 
las cosas, y quiere que todas nuestras acciones 
se hagan por buen fin, tcomo nosotros nos des- 
cuidamos y hacemos obras tan contrarias a esto, 
como son las malas, y las que son buenas hace- 
moslas por respetos no buenos, con que quedan 
perdidas? 

3. Pero mirando por nosotros mismos, el ma- 
yor agravio que podemos recibir es descuidamos 
en poner buena intencidn en nuestras obras, por 
ser im abuso de nuestra naturaleza afrentosisi- 
mo. Porque como el fin del hombre es Dios uni- 
camente, a Dios s61o debe tener por fin de todas 
sus acciones; y si las encamina a otra cosa, se 
hace a si una intolerable y enorme injuria, pade- 
ciendo en si mismo xm torcimiento disonantisimo 
y ima mengua torpisima de su dignidad. quien 
no haria disonancia que de la copa que se hizo 
para beber en ella im poderoso rey, usase el co- 
pero para vaso inmimdo y la tuviese llena de cie- 
no? ^Y que el cetro que se hizo para autoridad 
de la majestad real, se emplease para juguete de 
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muchachos entre el polvo de la calle? Si tuvieran 
sentido estas cosas, t^ue quejas darian de estos 
agravios, con no estar por su misma substancia 
ordenadas a fines tan altos, sino por virtud del 
arte de un platero u oficial y disposicion huma- 
na? Pues tcomo no sera una deformidad absur- 
disima que el hombre que, no por arte, sino por 
su misma naturaleza y esencia, y por disposicion 
divina, esta ordenado al mismo Dios y a su ma- 
yor gloria, que se ocupe en otros usos, y mas en 
usos tan viles, e infinitamente mas distantes que 
lo es la boca y manos de un rey, respecto del pol- 
vo y del cieno? Porque al fin estas cosas estan 
en un mismo orden de criaturas que no exceden 
con infinidad unas a otras; mas entre Dios y cual- 
quier otro fin criado hay distancia infinita. Vea, 
pues, de aqui el hombre la importancia que es 
hacer las cosas con limpia intencion por amor de 
Dios y no torcerse ni abatirse a otro fin; y co- 
nozca cuanto agravio y afrenta se hace a si mis- 
mo en no guardar la pureza de su intencion. 

Allegase a esto que el abuso de las cosas tanto 
es mas disonante cuanto ellas son mas dignas; y 
como las criaturas racionales e intelectuales sean 
las mas preciosas y excelentes de todas, el desor- 
den de su fin causa mayor deformidad y disonan- 
cia. Y asi, un hombre que no se ajusta a su fin, 
que es Dios, dedicandole todas sus obras, de mu- 
chas maneras se agravia. Lo uno, porque abusa 
de si, quedando sin provecho ni estima, divertido 
y apartado de su fin; lo otro, porque se abate a 
otro fin mucho mas inferior; y, finalmente, por 
ser el la criatura mas preciosa que hay en este 
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mundo. En una regla, cuanto mas lisa y derecha, 
y en un vaso cuanto mas precioso y sutilmente 
labrado, mas se nota una mella y torcedura; y 
en una piirpura real, cuanto mas rica y preciosa, 
mas ofende una mancha; y asi, aunque sea cosa 
muy pequeña aquella en que se aparta de Dios 
nuestra intencion, es de enorme disonancia. 

Aiin no queda declarado el desacierto que se 
hace no consagrando uno todas sus obras a Dios; 
porque no solo se aparta de su fin, el cu 2 d es un 
abuso intolerable, aun en las cosas materiales e 
insensibles, como hemos visto; sino que se hace 
a si mismo mucha mayor violencia, y es una tor- 
cedura mucho mas grande. Porque violenta tam- 
bien la criatura, trocando de tal manera la na- 
turaleza de las cosas, que del medio hace fin y del 
fin hace medio, que es una monstruosa disonan- 
cia y locura enorme. Cuando un hombre aparta 
su intencion de Dios y la pone en las criaturas 
que le son inferiores y hechas para el mismo 
hombre, no solo se aparta el hombre de su fin, 
Dios, sino que a si mismo, que es fin de las de- 
mas criaturas de este mundo, se ordena a ellas 
y las hace fin suyo; y ni a si mismo ni a ellas 
ordena a Dios, que es solo el fin liltimo de todas. 
Lo cual no es otra cosa sino hacer del medio fin, 
y del fin medio. Pues si en el apartar a una cosa 
^ de su fin se la hace tan grande injuria, <ique sera 
hacer tambien medio a lo que es fin? 

4. Miremos, pues, si importa poco tener lim- 
pia y sencilla nuestra intencion, poniendola solo 
en Dios y no haciendo cosa por nuestra honra, 
gusto e interes; porque si declinamos y nos apar- 
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tamos de Dios, quedamos sin dignidad, sin esti- 
ma y sin provecho, como dice David (Ps., 13, 3): 
Todos declinaron, inutiles son hechos; como cual- 
quiera otra cosa se hace inutil sacandola de su 
hn y uso. Exhort^donos nuestro Maestro, Jesiis, 
a la pureza de intencion, nos dijo (Mt., 6, 23) que 
si nuestra vista fuese mala, que todo nuestro 
cuerpo seria tenebroso; porque si nuestra mira 
y los ojos de nuestra intencion no estan en Dios, 
sino en otro fin malo, todo el hombre, todo su 
cuerpo y alma, toda su substancia queda por de- 
mas oscurecida y afrentada, sin provecho ni es- 
tima. Pues si la falta de buena intencion vicia y 
corrompe la raiz, claro esta que todas las obras 
que de alli brotan seran iniitiles y trabajo en 
vano, y quedaran perdidas, aunque sean las mas 
altas obras de virtudes; porque sin buena inten- 
cion ninguna puede agradar a Dios. Por lo cual 
dijo bien Ricardo de San Victor, que con la mala 
intencion era uno homicida de sus hijos, esto es, 
de sus obras. Y el daño que hace a las obras 
buenas no es solo hacerlas perder su dignidad y 
merito, sino mucho mayor, pues las transforma 
en malas y las hace dignas de castigo y pena. 
Todo lo que se haga sin esta pureza, con otro fin 
torcido, sera cortar leña seca para el purgatorio 
y alimentar nuestra perdicion; porque sacando 
nuestro corazon e intencion de Dios, no queda- 
mos de mas provecho, ni tendremos mas descan- 
so que un pez fuera del agua. 

A1 contrario pasa a quien endereza todas las 
cosas a Dios, haciendolas con sencilla intencion 
por solo su amor; porque este tal, las obras que 
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de suyo eran indiferentes y sin provecho alguno, 
las hace meritorias, y las obras de virtudes mo- 
rales las levanta a que sean de caridad. Y quien 
todas las hace por tan buen fin, llena, como dice 
el Sabio (4, 13) en breve espacio muchos tiempos. 
Porque tanto son mas estimables las obras cutin- 
to fuere mejor su intencibn; la cual es de tan 
gran precio, que solo Dios tiene hacienda y pre- 
mio igual con que la pueda pagar, y no se con- 
tenta con dar menos que a Si mismo. 

5. Finalmente, la pureza de intencion es un 
perpetuo manantial de gracia y de favores divi- 
nos, el colmo de las virtudes, el vinculo de nues- 
tra alma con Dios, el consuelo de la vida, la llave 
del cielo y la ejecutoria con que hemos de reque- 
rir a su Majestad divina. Un santo hermano, ro- 
pero de un colegio nuestro, que se llamaba Juan 
de Soto, estando malo de la enfermedad de la 
muerte, que 61 habia dicho antes cuando habia 
de ser, estando ya cerca de aquel paso ultimo, 
pidio una aguja que tenia puesta en xm agujero 
de la pared. Pensaban los presentes que desva- 
riaba; mas el, muy señor de si, dijo: «No deliro, 
que en mi estoy, gracias a Dios; denme por eimor 
de su divina Majestad lo que pido»; y dandole 
la aguja, la tomo en la mano, diciendo: «Esta 
me ha de ser a mi la Ilave del cielo; con esta Ilave 
tengo de abrir las puertas del Paraiso, y asi con 
ella tengo de morir, porque con ella he de reque- 
rir a Cristo mi redentor; porque no he hecho 
cosa con esta aguja que no haya sido por amor 
de Dios, ni dado una puntada que no fuese por 
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agradarle, y de la misma manera como si hiciese 
de vestir a Cristo.» 

Pero no s61o premia Dios la recta intencidn en 
la otra vida, sino en esta, con muchas gracias y 
favores. E1 santo hermano Alonso Rodriguez, que 
era portero de nuestro colegio de Montesion, por- 
que siempre que abria la puerta lo hacia como 
si abriese a Jesucristo, vio alguna vez entrar por 
ella al mismo Señor. 

Esto que hemos dicho de la pureza de inten- 
cion, no s61o se ha de entender en las obras ex- 
teriores, sino en las interiores, en el mas minimo 
pensamiento y afecto interior, no pensando cosa 
que no sea del servicio de Dios y por amor suyo, 
ni admitiendo alegria en el coraz6n, que no sea 
toda en Dios y por Dios. 


CAPITULO 19 

Los grados de la pura intencion necesarios para 
cumplir en todo la voluntad de Dios 

Para la perfecci6n y pureza de intenci6n, y para 
granjear los merecimientos de que es causa, se 
ha de procurar: 

1. Lo primero, actuamos en ella, refiriendo 
las cosas a Dios; pasando, como dice san Agus- 
tfn, a tener un mismo afecto con la voluntad di- 
vina; que como Dios todas las cosas quiere y 
hace por Si mismo, asi nosotros no hemos de 
querer cosa ni a nosotros, si no es por Dios y 
por cumplimiento de su santisima voluntad. 
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Pero este ofrecimiento no se ha de hacer solo 
por mayor y virtualmente, sino por menudo y 
actualmente en cada obra, principalmente en las 
acciones mayores y las que son de dificultad y 
trabajo; y en las menores acciones, todas las ve- 
ces que pudieremos, con que no se interrumpa la 
actual eievacion del animo a Dios, ni se enfla- 
quezca o dañe la cabeza. Porque, segiin graves 
teologos, no vale la intencion general para refun- 
dir su merecimiento en las obras particulares, 
sino cuando es causa de ellas, o queda algun etec- 
to de eila. r pues muchas cosas liacemoa que no 
tienen depenuencia aiguna de la intencion y pro- 
pbsito que se hace por la manana, importa a cada 
una ponerla esta corona de oro para que sea a 
Dios muy gustosa. 

2. Lo segundo, se han de hacer las cosas por 
amor de Dios, con gusto y gran presteza y pron- 
titud y ardor, sin tristeza ni repugnancia; que 
esto obliga mucho, y aun a los hombres mas sue- 
le obligar la buena gracia y contento con que 
uno sirve a otro, que el mismo servicio. Esta 
presteza encargo al alma santa el Esposo en los 
Cantares (2, 10), cuando la dice: Levdntate y date 
prisa, amiga mta, hermosa mia, y ven. 

3. Lo tercero, se han de hacer por Dios uni- 
camente; no acompañandolas con otro fin me- 
nor, ni otro respeto propio, excluyendo cualquier 
otra mira, aunque no sea fin malo. Esto parece 
que advirtib nuestro Maestro Jesus, cuando ha- 
blaba de la pureza de intencibn, buscando en ella 
simplicidad, y por eso no la comparo a los ojos. 
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sino al uno solamente. Y despues dijo que nadie 
podta servir a dos amos (Mt., 6, 24). 

Y aun en las obras virtuosas que tienen su fin 
bueno, se ha de procurar, para realzarlas mas, 
hacerlas antes por caridad y por Dios, que por 
su fin propio e inmediato. Tambien se ha de pro- 
curar no hacerlas por temor del infiemo, ni del 
purgatorio, ni por esperanza de premio, ni por 
agradecimiento de beneficios, aunque son fines 
muy buenos; pero no son tan perfectos como el 
hacerlas unicamente por Dios y porque su Ma- 
jestad asi lo quiere. Con otros fines no acaba el 
alma de estar desapropiada y descamada de si. 
Y aunque no hubiera infierno, ni cielo, ni Dios 
nos hubiera hecho bien alguno, habiamos de ha- 
cer de la misma suerte, y servirle con todas nues- 
tras fuerzas, con el alma y con la vida, por solo 
ser £1 quien es, y tan bueno como es en Si, sin 
pretender otro premio. Y no tanto por agradar 
nosotros a Dios —porque aqui aun se puede en- 
olver algo de respeto propio—, cuanto porque 
Dios nos agrada y nos parece bien, y sentimos de 
su Majestad tan altamente, que por Si mismo 
debe ser amado y servido a costa de nuestro gus- 
to y vida. Pues si los fines que son buenos se han 
de excluir, por tener el mejor de todos, los que 
son indiferentes o malos, tpor qu6 los bemos de 
mezclar? Y principalmente es intolerable desaca- 
to cuando en las obras que habia uno de buscar 
solo la gloria divina, busca solo la humana y la 
propia estimacion. 
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CAPITULO 20 


Como se conocerd la voluntad divina para cum- 
plirla en todo, endcrezando sin engaño nuestras 
obras a Dios 

Para que no erremos en esto, propondre algu- 
nas reglas por las cuales nos podtimos guiar, con- 
forme a lo que enseña san Ignacio, nuestro Pa- 
dre, donde podremos conocer la voluntad divina, 
cuando no nos consta por precepto, ni por alguna 
voluntad del superior, ni de otro modo. 

1. Lo primero: hemos de procurar una gran 
indiferencia, no inclinando el afecto mñs a una 
cosa que a otra; porque cualquiera aficion menos 
ordenada, facilisimamente arrebata al juicio tras 
de si y le perturba para que no conozca la ver- 
dad, o para que en lugar de ella abrece un en- 
gaño. Y asi, ha de procurar un alma estar indi- 
ferente para cualquier cosa, sin ladear a ima 
parte mas que a otra, ni apetecer cosa de esta 
vida, sino puesta en equiIibrio, mirar con ojos 
puros y simples a Dios y su santisimo querer, 
que solo entonces lo echara de ver. 

Para Ilegar a esta indiferencia se ha de propo- 
ner delante el fin para que fue uno criado, y que 
todas las demñs cosas son medios en orden a al- 
canzar nuestro fin, que es la gloria de Dios y 
cumplimiento de su santisimo querer; y supuesto- 
que son medios, no han de tener razon de que- 
rerse ni amarse, sino en cuanto conducen para 
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lo que son. De donde se saca que hemos de ^star 
indiferentes para cualesquiera cosas, y no incli- 
namos a elegirlas o quererlas, si no es en cuanto 
vieremos que nos llevan a nuestro fin y a cumplir 
la voluntad de Dios; porque en faltando esto, 
falta la razon de quererlas. 

El caminante que pretende ir a algiin lugar, no 
atiende, cuando encuentra dos caminos, si esta 
uno a la mano derecha o a la izquierda, ni si 
el uno es llano o el otro tiene cuestas; s61o mira 
cual es el camino de aquel lugar a donde hace 
su jomada, no teniendo otra raz6n de querer ni 
escoger mas a uno que a otro, sino s61o llevarle 
al tal lugar, aunque sea el camino 6spero y traba- 
joso. De la misma manera nosotros no hemos de 
tener otra causa de querer, sino s61o si lo que 
queremos hacer es cosa que nos lleva a Dios, 
que nos une con su Majestad, que es de su vo- 
luntad y gusto,tirando siempre a esto, ora sea el 
medio suave ora dificultoso, ora de gusto ora 

amargo. . . j r 

Y como uno que juega al ajedrez esta indite- 

rente para mover las piezas, si no es en cuanto 
le sirven para el fin que pretende, de ganar, por 
io cual ni le da mas mover el pe6n que el rey, y 
s6lo menea aquella pieza que le viene a cuento 
para su juego; de la misma manera, pues es de 
mayor importancia la ganancia que^ esperamos de 
nuestras obras, que es ganar a Dios, hemos de 
estar con mayor indiferencia para cualquier co- 
sa, y s61o mirar si lo que queremos hacer nos 
sirve para lograrlo. 

Este fin debemos tener siempre delante de los 
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ojos, y ordenar todas las cosas a d y no el fin a 
cosas, que son medios, que es una monstruo' 
sidad y torpeza grande, aunque muy ordinaria. 
Porque primero escogen los hombres algunas co- 
Ms, no para servir con ellas a Dios primero y 
directamente, sino en segundo lugar; acomodan- 
do a Dios a nuestro gusto, habiendo de hacerse 
Jo contrario; porque primero se ha de elegir y 
determinarse uno de agradar a Dios, y luego ele- 
sir y hacer aquello con que le ha de agradar, 
ordenando los medios al fin. Pero elegir antici- 
padamente alguna cosa a nuestro gusto, y luego 
querer servir con ella a Dios y referirla a su divi- 
na Majestad, para hacerla por su voluntad, es 
desorden grande; no puede haber aqui pureza de 
intencidn, ni se cumple enteramente la voluntad 
de Dios. 

No piense uno que con solo referir las cosas a 
Dios tiene recta intencion; porque puede referir 
lo que Dios no quiere que le refiera, por no ser 
ese su gusto. Y puede tambien referir lo que el 
propio hombre quiere por su gusto referir, y que 
a la vez sea cosa que guste Dios de ella; pero no 
la refiere solo porque gusta Dios de ella, sino 
tambien porque gusta el propio. 

Y asi, despues de habernos puesto en una gran 
inditerencia, y limpiado nuestra voluntad de cual- 
^^•f-j aficibn terrena, con gran tran- 

quihdad de espiritu y paz del alma, hemos de 
mirar con sencillo y puro corazon que es lo que 
agradara a Dios, que es lo que Dios quiere que ha- 
ga y como quiere que lo haga; y desembarazada 
el alma de sus pasiones y de todo afecto creado. 
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vera, en presencia de Dios, que es verdadera luz, 
lo que conviene hacer y lo que ha de referir a 
su Majestad, para cumplir su santisima voluntad. 

2. Lo segundo: importa tambien para llegar 
uno a esta indiferencia, cuando se ve inclinado 
mas a una parte que a otra, violentarse e incli- 
narse a la parte contraria, y pedirselo asi a Dios, 
por hacer menos su gusto; como una vara tor- 
cida que, para enderezarla, la tuercen al lado 
opuesto. 

3. Lo tercero: ayudara mucho ponernos de- 
lante por dechado la vida santisima de Jesiis; 
porque aquello es la voluntad de Dios, en que 
mas le hemos de imitar, como ser despreciados, 
pobres, mortificados, pacientes, callados, humil- 
des, caritativos y provechosos a otros. Ayudara 
raucho tambien mirar cada accion que hubiere- 
mos de hacer, si la haria Cristo, si fuera digna 
de su persona y como la haria, con que fervor, 
con que caridad y con que perfeccion, para ha- 
cerla nosotros semejantemente. 

Para aficionamos mas a la imitacion de Cristo 
y aseguramos mas en la eleccion de las cosas y 
pureza de intencion, encarga nuestro Padre san 
Ignacio tres maneras o grados de perfeccion. Uno, 
cuando estd el hombre determinado a no hacer 
cosa de disgusto de Dios por la vida y los habe- 
res del mundo. E1 segundo, cuando esta determi- 
nado a hacer en todo su mayor gloria. E1 tercero, 
cuando se diesen, si fuese posible, dos cosas de 
igual gloria de Dios, escoger la que fuese mds 
semejante a Cristo y nos hiciese mtis parecidos a 
El, aunque fuese mas trabajosa. 
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4. En cuarto lugar: importa entender que la 
voluntad de Dios es lo que nos es mas provecho- 
so, no para el cuerpo, en esta vida temporal, sino 
para el alma y para la vida etema; y como la 
comodidad del cuerpo y gusto de los sentidos 
esten encontrados con el bien de nuestra alma y 
con las riquezas y bienes espirituales, hemos de 
inclinamos mas a que es voluntad de Dios lo que 
es mas contrario al cuerpo y sentidos, y todos 
nuestros apetitos; porque esto es lo que ayuda 
mas al espiritu y a granjear mayores mereci- 
mientos, como expresamente nos declaro Cristo, 
cuando dijo: El que guisiere ir por mis pisadas, 
nieguese a si mismo y tome su cruz y stgame. 

5. En quinto: ayudara para esto tener gran 
estima de la gracia y gran desprecio del mundo 
y de todos sus gustos; porque al paso de la esti- 
ma que aprendemos de las cosas, nos inclinamos 
con el afecto, y el afecto arrebata tras si al juicio, 
y para que este sea recto, ha de hacer estima 
justa de las cosas en que ha de escoger. 

6. En sexto: despues de todo esto, se ha de 
considerar si preguntaramos a un hombre muy 
docto y santo cual seria la voluntad de Dios en 
este caso, que nos respondiera, y aplicamos a no- 
sotros su respuesta. 

7. En septimo: podremos tambien considerar 
si cuando Cristo andaba en el mundo enseñando 
perfeccibn, o cuando estaba en la cmz clavado, 
le llegaramos a consultar qu^ cosa seria mayor 
servicio de su Padre, c^ue nos responderia? Y 
tomar el consejo, que nos parece nos daria, que 
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sin duda seria conforme a su santisima vida y 
cruz. 

8. En octavo: si otro nos lo preguntara a no- 

sotros, le diriamos? Porque sin duda en 

causa ajena juzgamos mas desapasionadamente; 
y escoger eso para nosotros. 

9. En noveno: cuando uno este delante del 
Tribunal de Dios, t<iue quisiera haber hecho? 
Considerando obmo no es posible engañar al 
Juez, y con cuan aguda vista penetrara lo intimo 
de nuestra alma y descubrira los deseos de nues- 
tro corazon. 

10. En decimo: aun en esta vida, cuando este 
uno para expirar, a vista de la etemidad, de que 
cosa se holgara mas; y eso debe escoger ahora, 
cuando tiene tiempo, y no aguardar a arrepen- 
tirse cuando no tiene remedio. 

11. Ultimamente, advierto lo que ha de ser 
siempre lo primero: pedir a Dios con sencillo y 
hurnilde animo nos declare su voluntad, no per- 
mitiendo que nos engañemos a nosotros mismos; 
porque a tan buena peticion, y que tan bien nos 
esta, y es de tanta gloria suya, no dejara de oir- 
nos tan buen Padre. Y asi, se ha de tener siempre 
en la boca o en el coreizon la oracion de san Pa- 
blo {Act., 9, 6): Señor, çque quieres que haga? 
O la de Cristo, Jesus, vida y bien nuestro (Lc., 
22, 42): No se haga mi voluntad, sino la tuyd. 

Y si se diesen dos cosas indiferentes o buenas, 
que hubiesemos de hacer necesariamente alguna 
de ellas, y no se hallase la gloria de Dios mas en 
una que en otra, ni mayor imitacion de Cristo, 
ni mayor mortificaciñn nuestra, entonces, sin de- 
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tenerse en averigusii' mas, cualquiera se puede 
escoger, ofreciendola a Dios para hacerla por su 
amor; y aunque fuese obra indiferente de suyo, 
por esta oferta a Dios sera de muy gran mere- 
cimiento. 


CAPITULO 21 

Qiie se han de hacer todas las obras como Dios 
giiiere, con gran perfefccion 

No basta hacer las cosas con buena intencion 
por el amor de Dios y en cumplimiento de su 
santisima voluntad; es menester hacerlas como 
Dios guiere, que es con gran perfeccibn; y todo 
lo que hemos dicho de los grados de intencion, 
acerca de la substancia de las cosas, se ha de 
practicar tambi^n en sus circunstancias y modo 
de obrarlas, para que sean perfectas; pues la mis- 
ma obligacion que hay de hacer las cosas por 
Dios, hay que hacerlas de modo que agraden 
a Dios. Porque si por ser creados y hechura de 
Dios, le debemos todo lo que somos y valemos y 
todo lo que pudi^ramos hacer, como tm arbol 
que lleva fruto para quien le planto, claro esta 
que esta deuda y esta fructificacion deben ser 
fructuosas a aquel a quien se deben. Y el fruto 
que Dios coge de nuestras obras es agradarse en 
ellas, y en »o haciendolas bien, no coge Dios esta 
fruta, y somos por demas como arboles carcomi- 
dos y cocosos, cuya fruta se desecha. 

Esclavos somos tambien de Dios, y Dios es 
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nuestro amo y señor; y asi como un esclavo debe 
sus obras a su amo, las debe tambien de modo 
que le sirvan y agraden; porque (;quien pudiera 
sufrir un siervo que todo lo que hiciera lo echara 
a perder, y se le cayera de las manos y quebrara 
y desperdiciara todo aquello con que queiia ser- 
vir a su señor? 

Ademas de esto, la cosa mas estimable y pre- 
ciosa que tenemos son nuestras obras; porque 
no es mas cada uno de lo que son sus obras. 
Y asi como no basta para que sea estimada una 
rica tela de brocado, solo el ser de brocado, sino 
que es menester que sea flamante y limpia, por- 
que si esta raida, manchada y llena de lodo, tan 
lejos esta de ser a proposito para hacer de ella 
una piirpura real, que se hiciera grande injuria 
al rey que quisiesen se vistiese de ella; de la mis- 
ma manera, no basta ser buenas de suyo las obras 
que hace uno, para ser estimado de Dios por 
ellas; es necesario que sean bien hechas, y con 
su lustre debido, sin mancha ni otro vicio. 

Y si en nuestro vestido corporal no sufrimos 
ima mancha de aceite ni un descosido, en las 
obras que son el ornamento de nuestro animo, 
^por que hemos de sufrir manchas y desordenes? 

Y si a nosotros mismos no nos parece bien 
nuestro vestido manchado, ^como queremos pa- 
recer bien a Dios con obras manchadas y llenas 
de imperfeccion? 

No basta, pues, hacer solamente lo que gusta 
Dios, ni hacerlo solo por Dios, sino tambien ha- 
cerlo como quiere Dios, y con tal perfeccibn, que 
sea digno de presentarlo y ofrecerlo a tan gran 


Señor y por tan grandes deudas como le debe- 
mos. Porque cuanto es cosa mas excelente obrar 
por amor de Dios, tanto es mas reprensible quien 
no se esmera en semejante obra que se hace por 
tan buen Señor y Padre. Y asi, nuestro Padre san 
Ignacio, viendo a uno que con negligencia hacia 
una cosa, y que decia que la hacia por amor de 
Dios, le reprendio mucho, diciendo; «Si lo hicie- 
rades por los hombres, no fuera gran falta ha- 
cerlo con ese descuido; pero haciendolo por tan 
gran Señor, es muy gran descomedimiento hacer- 
lo de esa manera.» 

Pues para hacer las obras con perfeccion ayu- 
daran mucho las consideraciones siguientes: 

Lo primero: considerar como quiere Dios que 
h a gn esta obra, y escuchar a Cristo, que nos dice 
(Mt., 5, ^S): Sed perfectos, como vuestro Padre 
lo es. 

Lo segundo: como lo haria el mismo Cristo 
Jesus, a quien debemos tener por dechado de 
todas nuestras acciones, y regla cierta y ley su- 
prema de toda perfeccion; y procurar hacerlas 
con fervor, con caridad, con toda diligencia. 

Lo tercero: mirar que tenemos a los angeles y 
a Dios por testigos y jueces del modo con que las 
hacemos. Uno que ha de tener algun acto publi- 
co delante de un rey, jcuanto procura que le sal- 
ga bien! 

Lo cuarto; cuando estemos delante del tribu- 
nal de Dios, cuando nos pediran cuenta hasta del 
liltimo maravedi, cuando se escudriñardn nues- 
tras obras, cuando las ha de calificar Dios, ^como 
quisi6ramos haberlas hecho? Mire uno c6mo un 
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artifice, si ha de hacer alguna cosa de que han 
de juzgar grandes maestros, cuanto se esmera en 
sacarla perfecta. 

Lo quinto: en la hora de la muerte, ^como qui- 
siera haberla hecho? Y si entonces, cuando no 
podremos remediarlo, tendremos arrepentimien- 
to, ahora que podemos, cpor que no tendremos 
voluntad de hacerlas obras con mucha perfec- 
cion? 

Lo sexto: si aquella obra fuera la ultima de la 
vida, con que cuidado y devocion la hiciera uno; 
y con la misma ha de procurar hacer todas las 
cosas. 

Lo septimo: considerar lo mucho que va en 
hacer las obras de una manera o de otra, en ga- 
nar mds gloria o merecer mds Purgatorio, y cu^ 
poco trabajo mds es hacerlas bien. 

Lo octavo: considerar lo mucho que es agra- 
dar a Dios, y cuan gran desorden es que, con lo 
que queremos hacer por darle gusto, por no po- 
ner un poco de cuidado, le demos disgusto. 
jCuanto estimaban antiguamente agradar al rey 
Asuero, que s61o para haber de poner en su prc- 
sencia a una doncella, la buscaban entre millares, 
y despues un año entero se preparaba para haber 
de parecer delante del rey! Pues por agradar a 
Dios, delante de quien han de parecer todas nues- 
tras obras, ^por que no hemos de poner toda 
diligencia? 

Lo noveno: conviene hacerlas de propdsito, 
como si no tuvieramos otra cosa que hacel*; por- 
que tque importa apresurarse, cuando importa 
mas hacer una obra bien que un millon mal? 
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Lo d^cimo: importa no hacer cuenta mas que 
de hoy, esto es, el dia presente; porque ^quien 
hay que, siquiera por un dia, no se anime a vivir 
bien? Y como el dia de mañana sea incierto, no 
se ha de aventurar el de hoy. Ni hay que consi- 
derar toda la vida junta, que no se vive toda 
junta, sino por partes, y la carga que junta es- 
panta, tomada por partes es ligera. 

Concluyo finalmente esta materia de la pureza 
de intencion, con la cual uno desea agradar a 
Dios linicamente; que no solo merece mucho mas 
en las obras buenas, ni solo merece en las obras 
indiferentes, sino que aun sin hacer obra alguna, 
puede tener el merito de grandes obras; porque 
Dios se contenta con la buena voluntad, cuando 
no es posible el efecto. Y asi, no habiamos de 
dejar parar este instrumento de merecer, sino con’ 
continuas ansias y afectos ofrecer a Dios grandes 
obras y muy perfectas, deseando ejercitar cuan- 
tos actos de virtudes vemos u oimos, y cuantos 
tormentos padecieron los martires; porque tan 
sincero y verdadero y fervoroso puede ser el afec- 
to, que equivalga a la obra. 

Mucho mayor cuidado hemos de tener de no 
hacer obra baldia, sino todas hacerlas fructuo- 
sas. Porque asi como es grande desconcierto abu- 
sar de una cosa para fin diferente de lo que viene 
a proposito, asi tambien hace grande disonancia 
tenerla ociosa y no usarla para su fin, y mas cuan- 
do es de gran consideracion y estima. c^u6 ma- 
yor fin que la gloria de Dios? Pues (?por que, si 
nacemos para esto, y para referir a ella nuestras 
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obras, lo hemos de dejar de hacer y cesar de 
fructificar, glorificando a tan gran Señor? 


CAPITULO 22 

Como se debe uno conformar con lo que 
Dios hiciere 

1. Para unir nuestra voluntad con la divina, 
no basta hacer en todo lo que quiere Dios que 
hagamos, sino sufrir tambien lo que su Majestad 
quisiere hacer de nosotros. Porque justicia tiene 
y derecho para todo; pues por el supremo domi- 
nio que sobre sus criaturas tiene, puede hacer de 
ellas lo que quisiere, y destruirlas y aniquilarlas, 
sin poder decir nadie que lo hace sin razon. Por- 
que si cada uno puede hacer lo que quisiere de. 
lo que es suyo propio, cpor que ha de perder Dios 
este privilegio, y le hemos de ir a la mano, o que- 
jamos de £1, por que haga de nosotros lo que 
quiere, y no lo que queremos nosotros? ^Por que 
ha de ser mas limitado el derecho divino que el 
humano sobre su hacienda propia? Si quiere que 
padezcamos enfermedades, dolores, afrentas, ne- 
cesidades, de su hacienda dispone como quiere, 
no hay que quejamos, antes hemos de estimar 
por gran favor quiera usar de nosotros; y el ver- 
nos en su mano, aunque nos apriete, es de gran- 
de honra. No deja de gloriarse y mostrarse loza- 
no im generoso caballo que le escoja im rey para 
su persona, aunque le saque sangre con los aci- 
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cates y sienta su peso; y derecho tiene el rey para 
todo. 

Esto bastaba para sufrir lo que dispone Dios 
y conformarnos en cualquier cosa con su santi- 
simo querer, rindiendonos a £1 en todo; porque 
es injuria e injusticia contra Dios no querer que 
use de lo que es suyo, ni disponga de su hacien- 
da; y es honra nucstra que se quiera servir de 
nosotros, aunque fuera para despedazarnos, si 
lo sufriera su piedad y amor. 

2. Pero si bien lo consideramos, no soio de- 
bemos consolamos y conformarnos con su volun- 
tad en lo que hiciere de nosotros, aunque nos sea 
amargo, sino alegraraos en ello y regocijamos en 
el alma; porque de ninguna cosa que en esta vida 
dispone su Majestad de nosotros podemos tener 
mayor satisfaccion que nos esta bien, y por nin- 
guna le debemos ser mas agradecidos que cuando 
nos aflige. La razon es clara, porque por su con- 
dicion y naturaleza es Dios la misma bondad, 
afabilidad, benevolencia, liberalidad, teniendo 
mas inclinacion a hacer bien y consolar que el 
fuego a quemar, y una piedra a irse abajo. Pues 
como sea la naturaleza de Dios tan benigna, nun- 
ca aflige a uno por solo afligirle, sino porque le 
quiere hacer un grande beneficio, para el cual es 
medio aquella afliccion; y asi, a no poder mds 
—a manera de decir— y como forzado del deseo 
que tiene de nuestro bien, nos aflige y desconsue- 
la, que, de suyo, no es eso conforme a su inclina- 
cion, que es de consolar y recrear. En afligimos 
parece que va contra su natural, y solo el deseo 
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de nuestro bien le hace se muestre austero £1, 
que no es sino la misma benignidad y bondad. 

Un hijo enfermo de ningun modo pudiera sa- 
tisfacerse mds de lo que le convenia a su salud, 
que si su madre le quitase de la boca un manjar 
dulce y sazonado y le ofreciese vma purga amar- 
ga. La misma razon hay para entender que nos 
esta mas bien que otra cosa la tribulacion, o el 
dolor, o la enfermedad que Dios nos envia. Por- 
que cuanto mas satisfaccibn tenemos de sus en- 
trañas tiemas, de la fineza de su amor, de su 
deseo que tiene de nuestro bien, tanto mas hemos 
de entender que nos esta bien cuando nos deja de 
consolar. 

Antes, si Dios no lo hiciera asi, parece que pu- 
dieramos tener mayor motivo para quejarnos de 
su poca misericordia. Porque tcomo se pudiera 
decir de un medico piadoso que al enfermo le 
dejase comer y beber lo que queria por no des- 
consolarle, echando de ver que aqueIIo le mata- 
ba? (_Y que misericordia fuera, sino antes inhu- 
manidad, si pudiendo dar salud con una purga a 
uno que estaba a punto de muerte, lo dejase 
morir solo porque le amargaria? Pues lo que en 
un hombre juzgaramos rigor e inhumanidad, ^por 
que lo hemos de querer de Dios? Antes como con 
un medico no solo no se enoja el enfermo, sino 
que le paga largamente, porque le manda dar be- 
bidas amargas y le niega todas las cosas de gusto 
contrarias a la salud, de la misma manera, no 
solo debemos estar conformes con la voluntad de 
Dios cuando nos aflige, sino que debemos pagarle 
este cuidado que tiene de nosotros, siquiera con 


146 


serles mas agradecidos. Porque si a un cirujano 
le agradece y recompensa con buena paga un en- 
cancerado haberle cortado un miembro, cpor que 
no merecera mayor agradecimiento Dios, que con 
medios suaves, aunque nos duelan, nos libra de 
mayores males? 

Pero, para mayor consuelo nuestro, no solo 
hemos de considerar a Dios como medico, sino 
como padre amoroso, y regalamos y entemecer- 
nos con el amor que nos tiene, viendo que asi 
cuida de nosotros, y nos corrige y castiga como 
a hijos queridos. Porque verdaderamente no es 
tan cierta señal de amor el beneficio como el cas- 
tigo; porque los beneficios se hacen tambien a los 
extraños, pero el castigo no, sino a los hijos pro- 
pios. Y asi nos debemos regocijar con estas seña- 
les mas ciertas de que somos muy de casa y de 
la familia de Dios, y de que asi nos trata, y sa- 
berlo agradecer. 

Los hijos, cuando son pequeños y les castiga 
su padre, sientenlo y lloran; mas cuando mayo- 
res conocen las cosas y agradecen el bien que les 
hicieron. Y si acaso fueron remisos, se quejan de 
la blandura de ellos y del mal que por su regalo 
recibieron. Un hijo que estaba condenado a la 
horca, al pie de la escalera memdo llamar a su 
padre, y llegando a abrazarle, entendiendo que se 
queria despedir de el, con la boca, porque tenia 
las manos atadas, le arranco las narices, por ven- 
garse de esta manera del regalo con que, cuando 
niño, le habia tratado, y no haberle castigado, di- 
ciendole: «Por tu blandura y regalo estoy yo en 
este punto y he venido a esta afrenta.» iPues que 
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es lo que hacemos cuando no queremos que Dios 
nos corrija ni castigue, sino venir a parar, no en 
la horca, sino en el infiemo? ^Oue es lo que que- 
remos? ^Acaso tener titulo para quejamos de 
Dios porque no nos fue a la mano ni nos castigo? 
Intolerable blasfemia seria que lo que nos parece 
bien en un hombre, castigar a su hijo, no lo que- 
ramos en Dios. [Y que por lo que echaramos mal- 
diciones a nuestros mismos padres naturales si 
dejaran de hacerlo, no bendigamos a Dios porque 
lo hace! Mil bendiciones debemos echarle cuando 
mas afligidos estamos, y alabarle por la memoria 
que tiene de nosotros y cuidado de nuestro bien, 
y alegramos con £1 y con la esperanza verdadera 
de nuestra salud; pues tan buen medico nos cura 
y tan buen Padre mira por nosotros. 

3. Fuera de esto, debemos estar muy agrade- 
cidos a Dios y contentos que tome la mano por 
nosotros y haga lo que nosotros debemos de ha- 
cer. Debiamos de hacer penitencia por los peca- 
dos pasados; debiamos aseguramos contra los 
presentes y prevenimos contra los futuros; de- 
bfamos obligar a su Majestad con nuestra pacien- 
cia; debiamos granjear grandes merecimientos 
con sufrir y vencemos en algo; y con todo esto, 
nos descuidamos en tantos bienes para nosotros. 
^Por qn6 no merecerd Dios mil bendiciones y gra- 
cias, pues, porque no perdamos tantas ganancias, 
£1 nos da la penitencia que habiamos de tomar? 

Y ya que no tenemos animo para vencemos y 
sujetar nuestra came, ni contradecir a nuestros 
gustos y voluntad, es gran merced de su Majes- 
tad que £1 lo quiera hacer. Si uno viese a una 
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vibora junto a si, que le iba a picar, y no tuviese 
animo para apartarla ni matarla, y llegase otro 
que lo hiciese, claro esta que le quedara agrade- 
cido; pues esto hace Dios por las tribulaciones, 
con que quebranta nuestra carne y voluntad, ma- 
tando la vibora emponzoñada que criamos en 
nuestro seno y pecho. 

Verdaderamente, aunque no hubiera en las 
aflicciones otro interes mas que no hacerse nues- 
tro gusto, ya esto solo era inestimable; pero hay 
otros muchos, y todos los provechos que en la 
mortificacion dijimos que hay (1), por los cuales 
bienes, Cristo, que es sabiduria etema y supo bien 
escoger, escogio para si, para sus Apostoles y para 
sus amigos vida atribulada. 

4. Si todo esto no basta para estar contentos 
en las aflicciones que nos vienen de la amorosa y 
blanda mano de nuestro buen Padre, no se que 
podremos responder a este argumento y demos- 
tracion que ahora hare. 

Dios es infinitamente bueno, nos ama y desea 
nuestro bien, infinitamente mas que nosotros nos 
amamos y nos deseamos bien. Dios es infinita- 
mente sabio, y conoce el bien mejor que noso- 
tros, de modo que no puede errar en ello. Dios 
tambien es infinitamente poderoso, de modo que 
no es falta de poder no quitamos nuestra aflic- 
cion. Pues si a Dios no le faltan fuerzas, y le 
sobra tanto amor y tanta sabiduria para querer- 
nos bien, y acertar en lo que nos conviene; y 
con todo eso no nos saca de nuestro trabajo. 


(1) Capitulo 15, pag. 137. 


señal evidente es que nos importa. Y asi, no sien- 
do quien blasfeme y diga que Dios es malo o que 
no sabe lo que se hace, o que no puede mas, no 
se puede quejar de lo que le sucediere; que aun- 
que el sentido no nos deje conocer lo mucho que 
nos importa cualquier trabajo que nos envia, he- 
mos de regirnos por la fe y la razon. ^Y a quien 
hemos de creer mas, a nuestro afecto, que tan- 
tas veces nos ha engañado, o a Dios, que es la 
misma verdad? Y si nuestro sentido nos dice que 
es mal, Dios lo envia por bien. 

Pero demos que fuera mal, y que los trabajos 
no tuvieran los provechos que tienen para corre- 
gir Dios por ellos; ^con que se podia comprar 
el acompañar Dios a im afligido, que el mismo 
dice ( Ps. 90, 15) que estd con £l en la tribula- 
cidn? Y asi, quien huye de ella, huye de Dios; y 
quien la arroja de si, arroja a Dios. Si en ima 
caja tosca estuviese guardada una piedra muy 
preciosa, nadie arrojaria la caja, porque iba alli 
cosa de tanta estima; y el que, sabiendo lo que 
estaba dentro, la arrojase de si, no solo despre- 
ciaria la caja, sino la joya que contenia. Luego 
si estd Dios en la tribulacidn, alli se ha de vene- 
rar tambien; y lo mismo nos habia de parecer 
despreciarla que despreciar a Dios. De aqui nace 
el oir Dios a los afligidos, y ser mas eficaces sus 
oraciones, porque tiene a Dios dentro de casa, y 
nunca es mas generoso en su misericordia que 
cuando mas afligidos nos ve. 

Pueda, pues, con nosotros la verdad, y conoz- 
camos que son tan grande bien las aflicciones 
que calificamos por males, que para que Dios nos 
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las enviase para provecho nuestro, como lo son, 
^e menester que muriese su Hijo. Y asi las he- 
mos de mirar como beneficios que le estuvieron 
a Dios en gran costa, y como singulares efectos e 
instrumentos de nuestra predestinacidn. San 
Juan Crisostomo dice; «Que m^s merecio Job 
con un acto que hizo de conformidad con la vo- 
luntad de Dios en sus trabajos, que con cuantas 
limosnas hizo, que fueron muchas y muy gran- 
des.» Y Gerson añade: «Que merecio mas con 
aquella conformidad, que si diera de su volun- 
tad lodas sus riquezas a los pobres, sin quedarse 
con cosa.» 

5. Y si no acabamos de conocer esto, fiemonos 
algo de nuestro Padre y amigo, y no desechemos 
lo que nos da, aunque al sentido parezca mal. 
Alejandro Magno terna tanta confianza de su me- 
dico, que habi^ndole acusado que le queria dar 
una bebida venenosa, no por eso dejo de beber- 
la. Fiemos de Dios, que nos ama mas que noso- 
tros nos podemos amar, y ctxida como padre so- 
licito; y no hay trabajo que nos venga que £1 no 
lo sepa, y no lo ordene a nuestro bien. Porque si 
tiene cuenta con los pdjaros del campo (.Mt., 10, 
29), que no puede caer uno en tierra que no lo 
sepa y quiera; y si tiene contados los cabellos de 
la cabeza, tc6mo se habia de descuidar y no tener 
cuenta con los trabajos y aflicciones que envia 
a sus hijos, a sus esposas, a sus redimidos? iCo- 
mo los habia de permitir, si no fuera para gran 
bien? 

De esto importa que estd uno persuadido, y es 
un firmisimo cimiento para estar conforme y con- 
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tento con todas las cosas que suceden, con enten- 
der que todas vienen de la mano de Dios y orde- 
nadas por su providencia, y que Dios, no solo 
peimite los males para bien nuestro, el agravio, 
la injuria, el daño que otro nos hace, sino que 
a la obra natural con que se nos hace concurre 
Dios con su omnipotencia. Cuando uno menea la 
lengua para injuriamos, Dios la mueve; cuando 
alza la mano para herimos, Dios la fortalece; de 
suerte que a todas las cosas concurre Dios, si no 
es a la mala intencion y mal animo, esto es, al 
pecar; pero aun los pecados permite, ordenando- 
los, despues de hechos, para nuestro bien, y con- 
virtiendolos en provecho nuestro. Y asi, amena- 
zando a David como el adulterio que habia come- 
tido habia de castigar con el incesto de Absalon 
y otros pecados que se cometieron en su casa, le 
dijo (2 Sam., 12, 11-12): Yo despertard mat en tu 
casa, y te quitare tus mujeres delante de tus ojos, 
y las dare a otro. Tii lo que kiciste fue a escon- 
didas; pero yo hard esto delante de todo Israel, 
y del mismo sol. Y es porque Dios, por medio de 
los hombres, nos envia lo que su sabiduria divi- 
na conoce nos estñ bien para nuestra correccion 
y castigo. 


CAPITULO 23 

En que cosas nos hemos de conformar con la 
voluntad de Dios 

Veamos ahora en que cosas nos hemos de con- 
formar con la voluntad de Dios. Digo que son 
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todas las que vienen de su mano piadosa, que 
mediante o inmediatamente nos pueden causar 
sentimiento. 

1. Lo primero: en las cosas que nos faltan, y 
necesidades de esta vida, humillaciones y testi- 
monios falsos, calamidades y daños piiblicos y 
particulares nuestros y de los que queremos bien, 
agradeciendo mucho a Dios que, ya que no hemos 
tenido animo para conformamos con la vida de 
Jesucristo, ni querido imitar su pobreza y des- 
precio del mundo, su Majestad lo haya hecho por 
nosotros y vueltonos semejantes a su Unig^nito, 
y despegandonos de las cosas terrenas y de la 
prosperidad de esta vida, que tan engañosa es. 

2. Lo segundo: en las enfermedades y dolores 
del cuerpo, agradeciendo a Dios que la penitencia 
que no hemos querido hacer por nuestros peca- 
dos, su Majestad la haya querido suplir, porque 
no llevemos a la otra vida mucho que pagar, que 
es una gran merced y favor que nos hace en esto. 

3. Lo tercero: en la privacion de gustos espi- 
rituales, en las sequedades, escrupulos y tenta- 
ciones que permite Dios para nuestro ejercicio y 
merecimiento, aun en las personas muy santas y 
espirituales, y despu^s de muchos años de gran 
paz y fervor, toraandolas como al principio. Pero 
convienenos muchas veces para conservarnos en 
humildad; y asi, no nos hemos de inquietar, ni 
acongojar demasiado, sino aniquildndonos y hun- 
diendonos en el abismo y profundidad de nues- 
tra nada y miseria, resignaraos en todo con su 
santisima disposicion, y agradecerle de todo co- 
razon que, tan a poca costa y con tan pequeña 
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pena, nos quiera preservar de mal y culpa tan 
gr^de, como es la soberbia, y de nuestra perdi- 
cion. Y fuera de esto, que no nos quiera tener 
ociosos, sino damos contrarios que vencer, para 
coronamos en el cielo con mas preciosa corona. 
Para lo cual nos hemos de esforzar, poniendo 
cuero y cortezas por hacer la causa de Dios, y 
padecer hasta morir. 

E1 bienaventurado Jacopone estaba tan confor- 
me con Dios en ser desamparado de todo consue- 
lo sensible, aunque fuese interior, y tan satisfe- 
cho con todo esto del amor patemal de Dios, que 
decia seria para d gran señal de que Dios le ama- 
ba si le negase lo que con mas afecto le pedia. 
Deseaba juntamente padecer por su Majestad 
todos los tormentos del mundo. Con esta victoria 
de su propio gusto llego a una paz grandisima. 

4. Lo cuarto: cuando imo parece que esta de- 
samparado de Dios, y que no solo en la parte 
inferior del alma es afligido con escnipulos y ten- 
taciones, sino en lo mas interior y superior de 
ella, cuando ni aun tiene animo, como solia, para 
obrar virtuosamente, ni padecer por Dios, ni re- 
sistir, porque le faltan en el entendimiento ilus- 
traciones y en la voluntad los pios afectos y pro- 
positos, prontitud, fortaleza, paciencia, quedñn- 
dose su alma como toda anublada y seca, sin 
poder, si no es con gran fuerza y tormento, alzar 
el corazon al cielo; porque de esta manera suele 
Dios ejercitar a algunas almas santas, y es de los 
mayores tormentos que en esta vida pueden pa- 
decer, y mayor que un grande martirio corporal. 

En este estado tan penoso ha de procurar estar 
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tambien sin pena y conforme con la voluntad di- 
vina, no entristeciendose mas por verse asi de- 
samparada; porque podra serle dañosa esta tris- 
teza si nace de amor propio, trayendola a gran 
pusilanimidad o desesperacion, y por sus fuerzas 
y diligencias no podra ssdir de este Purgatorio 
en que Dios la tiene en esta vida. Lo que ha de 
hacer aqui es humillarse mas en lo profundo de 
su nada, y, resignada en las manos divinas, co- 
nocerse por indigna de todo bien, y que le hacen 
una infinita gracia y favor en no tenerla en el 
infierno. 

Y aunque llegue a tal estado que le parezca no 
puede orar ni dar a Dios gracias, ni hacer otro 
acto interior virtuoso, consuelese con solo cum- 
plirse la voluntad de Dios y no la suya, que en 
esto siempre podra querer lo que Dios quiere. 

5. Y aunque en hacer actos positivos de re- 
signacion tendra tambien dificultad, puede nun- 
ca resistir a Dios, sino haberse negativamente, 
dejando hacer lo que quisiere su Majestad, humi- 
Ildndose y aniquiIandose a sus pies. 

Examine si alguna falta suya fue ocasion de 
este desamparo, que entonces es mas peligroso, 
y duelase en el alma de ella y no de su pena. 

Pero muchas veces no es esto por falta alguna, 
sino por singular providencia divina, que quiere 
probar algunos santos para que se vea si son ver- 
daderas las finezas y temuras con que le aman 
y se ofrecen a su servicio, y si tienen animo para 
servirle, no solo de balde y sin salario ni interes 
sino con mal tratamiento. Porque si Dios nos 
manda amar aun a los enemigos que nos hacen 
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mal, tpor que no hemos de amar a Dios, que nos 
ha hecho tanto biea, y serle fieles, aunque se nos 
muestre esquivo y terrible? Que no le nace de 
corazdn, sino para gloriaurse delante de los ange- 
les de nuestra fidelidad y fineza. 

Un perro tiene tanta ley con su amo por solo 
los huesos que le arroja, que aunque le eche de si 
y le apalee, no deja de seguirle y acariciarle. Y una 
vez, queriendo un hombre mostrar a sus amigos 
la ley que le tenla un perro que habia criado, le 
llamo delante de ellos, y le dio, con gran fuerza, 
de palos, hasta que le quebr6 las piemas, y luego 
se apartd de el; mas el perro, medio muerto y 
arrastrando como podia, se iba tras de amo tan 
cruel, acariciandole y halagandole. tQue mucho 
que nos mostrdramos nosotros tan fieles a Dios 
cuando nos quiere hacer esta honra, de que sea- 
mos espectaculo a los dngeles, en que se muestre 
la ley y fe que le tenemos, y que sentimos bien 
de E1 y le amamos en cualquier suceso, como el 
santo Job? 

6. No entienda un alma que en esto es desfa- 
vorecida de Dios; y aunque lo fuera, no tenia que 
quejarse; pues no merece que la traten mejor 
que el mismo Padre Etemo trato a su Hijo cuan- 
do estuvo desamparado de todo el mundo y con 
tales tormentos como los de su cruz; que enton- 
ces fue cuando dijo el mismo Señor {Mt., 27, 46) 
que le habia desamparado su Padre. Y la noche 
que habia de ser preso (Mt., 26, 37) comenzd a 
estremecerse y tener gran tristeza, tanta, que 
confeso de si que estaba su alma triste hasta la 
muerte, esto es, afligida con tristezas mortales. 
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En lo cual, sin duda, quiso sentir muy amargo 
tedio y grave peso, y lo que antes le parecia tan 
facil y era tan gustoso pensar en ello, que dijo 
(Lc., 12, 50) que deseaba con ansias bautizarse en 
un bautismo de dolores, esto es, cubrirse de pies 
a cabeza de penas y tormentos, y que se le afligia 
el corazon de no ver cumplido este deseo; des- 
pues fue tan notable el tedio que sintio, para con- 
suelo de nuestra flaqueza, que rehusaba la came 
el padecer, lo cual antes deseo este Señor con 
tales extremos. Pero con todo eso, en tan notable 
desamparo y tedio, nunca estuvo mas firme la 
ralz secreta de su proposito y el cimiento interior 
de su virtud divina. Asi, repitio con gran animo: 
No se haga mi voluntad, sino la tuya; y salio con 
gran fervor a recibir a sus enemigos, diciendo 
animosamente a los Apostoles (/n., 14, 31): Le- 
vantaos, y vamos de aqui; y era para encontrar- 
se mas presto con los que le habian de dar a 
beber el caliz tan amargo y tan mortal; dandonos 
ejemplo a nosotros como nos hemos de haber en 
el tiempo de desconsuelo y sequedad. 

7. Es de suma importancia el no buscar con- 
suelos en la oracion, porque corren gran peligro 
los que los pretenden; por lo cual no quiero de- 
jar de poner aqui una muy provechosa doctrina 
del venerable Padre Juan de Avila, el cual dice y 
aconseja asi (1): 

«Hurtad el cuerpo a todo lo que os pide delei- 
te y gusto y sabor, y no lo procureis hasta que 
Dios os lo de, y ejercitaos en puro padecer a se- 

(1) Doctrina admirafle. Obras , t. I, pdgina 353. 
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cas por Cristo, en vuestra leccion, oracion peni- 
tencias, confesiones y comuniones, y obedeced, y 
ejercitaos en las demas virtudes, y no errareis; 
porque este es el camino que el Hijo de Dios ha 
notiticado a los hombres, que es la cruz, que, 
como llave, abre los cielos a todos los que con- 
sigo la Ilevan. jOh Señor mio, y cuan poquitos te 
sirven, y se sirven! jCuan muchos se aman, y di- 
cen que te aman! iDicen que andan tras Ti, y 
andan tras si! Mire esto cada uno, y procure ha- 
cerse a la voluntad de Dios y a su conformidad, 
y busque esto y no gustos y contentamientos, asi 
en la oracion, como en la confesion, como en la 
comunion y en cualquier otro santo ejercicio. Mi- 
rad que es sutil este engaño, y he visto muchos 
en el, que desordenadamente desean y con gran- 
de aficion querrian Ilegarse al Sacramento santi- 
simo de la Eucaristia por gustillos y lagrimas, 
sin tener respeto al fruto de el, que es lo que se 
debe pretender de los Sacramentos y el fin para 
que Cristo aca nos los dejo. Andan tras la miel 
de las cosas divinas, y no tras la cruz que los 
ha de salvar; y se les parece en el pelo, pues ellos 
quedan desaprovechados y en ocasion de desa- 
provechar a los compañeros. Busque, busque el 
que no quiere hallarse en estos inconvenientes y 
riesgos sola la voluntad de Dios, curando poco 
de todo lo demas. 

8. »iOh amor propio, como eres causa de que 
no falte vicio en las cosas espirituales! Espiritual 
hermosura era la que Lucifer deseaba en el cielo; 
y porque no le convenia, ni la remitio a la volun- 
tad de Dios, como rayo bajo del cielo y cayo; y 
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hombre. Sentimiento de Hijo de Dios, y muy se- 
guro, es pasar penas; pero el sentimiento de la 
came es s61o cebarse en los gustos del espiritu, 
si no fuese cuando el Señor los da de su mano, 
no buscandolos. Tu busca conformidad en tu que- 
rer, y entonces podras tener por seguros y te se- 
ran provechosos los sentimientos, e iras muy 
asegurado; y lo demas que por aqui no se regla 
es engaño. Porque muchas veces hay espiritus tan 
afectuosos, y con aficiones de Dios, que proceden 
de ser muy sensuales (3) e imperfectos. Porque 
verdaderamente ellos no aman a Dios como de- 
ben, sino aquel sentimiento y gusto sensual que 
les causa el contento y dulcedumbre que toman 
en Dios, y no en su santa voluntad; ni se han ne- 
gado ni renunciado en sus santos mandamientos, 
lo cual sera verdadero amor. Y cuanto les dura 
aquel dulzor, tanto se aprovechcm y no mas. Lue- 
go los vereis, en quitandoles aquel gusto, airados, 
inquietos y pecadores de arte mayor, flacos y sin 
rienda en los vicios. Lo cual es testimonio de lo 
que deciamos, que se amaban a si, y no a Dios, 
y mas aquel bocadillo del gusto, que no a Cristo. 

10. »Estos son muy parecidos al niño que llo- 
ra, que dandole una melcochuela, en tanto que la 
come, calla, y en acabandola, llora. De manera 
que cuando callaba, no era porque su padre le 
mandaba callar, sino por el sabor de lo que co- 
mia; no era obediencia ni amor, sino golosina e 

((3) Muy sensuales; en este lugar significa muy sensibles, 
muy dados a la vida de los sentidos y poco o nada espiri- 
tuales. No significa camales, lascivos, lujuriosos. 
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deseando el contento, cayo en eterna cruz; y pro- 
curando lo ajeno, perdio lo propio. i'Para. que 
quiere el siervo de Dios el contentamiento y la 
excelencia de la santidad y abundancia de gra- 
cias? ^Es por ventura para agradarse asi, viendo- 
se consolado y con gusto, o para agradar a Dios? 
Si es para esto segundo, sabed, amigo, que enton- 
ces agrada el hombre a Dios cuando se contenta 
de lo que £1 le da, y no cuando el alma esta con- 
tenta de lo que tiene; luego si os da a padecer 
desconsuelos, persecuciones y tristezas, etc., y £1 
esta contento, contentaos vos, y dar^is testimo- 
nio que buscdis su voluntad, y no la vuestra. A 
las lagrimas y muestras de amor de los Apostoles 
dice Cristo que no es amor (2), y a llevar su cruz 
y la pena que les causaba su ausencia con pacien- 
cia, pone por titulo y renombre de amor, y asi' 
dijo: Si me amaseis, os contentariais con mi 
ausencia. 

9. »Amar es padecer; amor de Cristo es hacer 
bien a quien nos hace mal. Mas sentiste de Dios 
cuando disimulaste la ira, y llevaste la injuria, y 
sufriste la pena, y te contentaste con la tribula- 
cion, que cuando lloraste y tuviste consolacion y 
te arrobaste. Esto sentid en vosotros lo que en 
Cristo Jesus, dice el sagrado Apostol (Filip., 2, 5). 
tQue es lo que habemos de sentir? Menosprecios, 
como £I mismo, pobreza y humildad y abati- 
miento como fil, que siendo igual al Padre, se 
hizo hombre y tomd forma de siervo. Esto es sen- 
timiento de Cristo, y lo demas es sentimiento de 

(2) Vdase mas arriba, pdg. 167. 
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interes propio. jOh que de niños desobedientes 
a Dios hay hoy! Que si no riñen, o deshonran, o 
murmuran, o hablan ocioso, o maldicen, o pier- 
den el tiempo, no es por contentar a Dios o hjacer 
lo que £1 les manda, sino porque les ha dado al- 
guna melcochuela de devocioncilla, que ellos bus- 
can, en la cual se entretienen; mas en quitando- 
sela, miradles a las manos, y vereislos que sus 
Idgrimas y deseos no eran amor, sino propio in- 
teres, pues ofenden a Dios y le desacatan. De 
suerte que tanto les dur6 el amor cuanto les duro 
la dulcedumbre. ^Como, que en los bienes y abun- 
dancia se conozcan los amigos, y no en los traba- 
jos y necesidades? 

11. »Quiero que sepais, amigo, que muchas 
veces los livianos y flacos de corazon, y pobres 
de la gracia del Espiritu Santo, sienten muy de 
ordinario esta dulcedumbre de espiritu y afeccion 
interior; lo cual no siempre sienten los verdade- 
ros amadores de Dios. Y mas facilmente se mue- 
ve el que no esta tan aprovechado y el flaco y el 
liviano de corazon, y el que no sabe que es 
perfecta consolacion; y asi, en ofreciendosele 
cualquier sentimiento de devocioncilla, luego la 
abrazan y reciben, como si ahi les fuese la vida. 
Y mirad bien que esta dulcedumbre y afectos de 
devocion muchas veces los causa, no la muche- 
dumbre y abundancia de la gracia, sino la pobre- 
za que de ella tiene el alma. Las cosas pequeñas 
alegran mucho al pobre, por poco valor que ten- 
gan. Como si dieseis un trago de buen vino a uno 
que estuviese embriagado de beberlo, no lo senti- 
ria ni se alegraria; mas si lo dieseis a uno que 
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no lo ha bebido, y le tiene gana, y muere por d, 
hara maravillas y se alegrar^i. La gente que no 
esta embriagada y llena del vino de Dios con mu- 
cha caridad y gracia, tiene en tanto un sorbillo 
de devocion ,que le parece que ya tiene vivienda 
en la gloria, y dicen que les ha visitado Dios, y 
estiman sus lagrimas, y andan con mucha alegria; 
y en hecho de verdad, es poca o nada, y por ven- 
tura •—^y aun sin ella, como dijimos— procede de 
poco amor y espiritu verdadero. Mas el que esta 
Ileno de amor fuerte y fino no cura tanto de la 
devocion sensual, ni la estima en tanto, ni la tie- 
ne por caudal, sino para echarla en paciencia, en 
mortificacion propia, en amor a la cruz, y en su- 
frir las injurias y en todas las otras virtudes, 
ejercitandolas en si propio. Esto es testimonio 
de tener espfritu y gracia en abundancia. 

12. »Y asi' vereis que cuando Dios Ilama a un 
alma por mucha abundancia de gracia y dones 
suyos, no responde el hombre a sorbillos ni a 
gustillos, sino con una viveza alla dentro muy 
interior y entrañable, fundada en un deseo vivo 
de^ padecer por quien le Ilamo y en la determina- 
cion del cumplimiento de la voluntad de Dios. 
Y asi dijo Job (14, 15): Me llamards, y yo te res- 
pondere. 

—tY en que le enviareis la respuesta, varon 
santisimo? 

—tEn que? En tener paciencia grandisima en 
las adversidades y perdidas, en las enfermedades 
y desamparo, en las Ilagas y en la pobreza y en 
el resto de la cruz, en las tentaciones de Satanas 
y en el ejercicio de las demas virtudes. 
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13. »Asi, el Apostol san Pablo, cuando fue lla- 
mado con viva voz de Dios, no dio respuesta de 
gustillos y niñerias, sino muy cabal, de grande 
sustancia, diciendo: «Yo os doy mi querer, y pos- 
trolo al vuestro, y pongolo en vuestras manos: 
tomadlo, y mandad lo que mejor os parezca.» 
Y vemos adelante que el mismo Dios dice, noti- 
ficando la posesion que ya tenia en Pablo, y lo 
que le quiere como a escogido y llamado (Act., 9, 
16): Yo le mostrare cudnto le conviene padecer 
por mi nombre y gloria, Esta obra es la verdade- 
ra muestra del verdadero siervo de Cristo, y este 
es el verdadero titulo de los muy amados de £1; 
no dulzorcillos ni contentamientos, sino grandes 
sufrimientos en los trabajos y ejercicios, en an- 
gustias y en infamias, testimonios, pobreza, nece- 
sidades y cosas que tienen por fin lastimar y des- 
hacer a la misma carne. Este es el buen responder 
a Dios cuando llama. Porque el llamamiento de 
Cristo deja obligado al que fue llamado a muy 
particulares servicios, si no quisiere el hombre 
hallarse con grande ingratitud delante de su Cria- 
dor. De suerte, hermano, que entonces entende- 
reis que el Ilamamiento es de Dios, cuando le 
correspondiereis con el cumplimiento del divino 
querer, aunque sea con riesgo de perder la ha- 
cienda, vida y honra. Y esto es lo que justifica al 
hombre y le pone en la perfeccion, y le hace muy 
parecido y muy semejante a Jesucristo, que a 
sorbos y muy de paso tuvo los consuelos en este 
mundo, y siempre estuvo en ejercicio de cruz, sin 
resfriarse un punto en el amor de ella. 

14. »Sabed tambien que algunas veces el de- 
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monio endulza el alma y la pone devota, a fin de 
tener la came en grande flaqueza por medio dç 
aquel gusto y sabor de la espiritual gula, y para 
que el alma confie mucho y descanse en ella, pa- 
reciendole al tal que er verdadero espiritu lo que 
siente interiormente, con aquel falso sabor in- 
discretamente se ejercite en vigilias y larga ora- 
cion o extremados ayunos, no comiendo ni dur- 
miendo lo que ha menester, y sac^ndose la sangre 
sin tasa ni medida; y asi con esta demasia venga 
a perder los ejercicios mas utiles y en que Dios 
mds se sirve y agrada. 

15. »Y aun de aqui resulta otro engaño, y es 
que como el alma se siente muy abxmdante en 
estos sentimientos y dulzuras, cree de si que es 
perfecta, y con esto se hace lerda, y no procura 
de aprovechar mas y adquirir mas virtudes, es- 
tando como esta en esto el verdadero amor de 
Dios y el verdadero espiritu. 

»Trae en otro desvario el demonio a los tales, 
y es que con aquel sabor y dulcedumbre de espi- 
ritu que ellos dicen, no es otra su intencion en 
todos sus ejercicios en que se ejercitan en el 
camino del Señor, sino andar buscando senti- 
miento de devocion y dulcedumbre, hechos golo- 
sos tras estos deleites, seguidores y amadores de 
su mismo regalo, poniendo todo su fin en si mis- 
mos. Los cuales vienen de poco en poco a ser del 
justo juez Cristo permitidos caer en grandes pe- 
cados en este mundo, y en el otro en etemas 
penas y aflicciones. Porque este alto Señor pone 
sus ojos en la intencibn de los corazones huma- 
nos. Y pluguiera a Dios, hermano, que antes hu- 
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bierais sido un gloton de comer y beber, y con- 
tentadoos a vos mismo segiin la came en estos 
deleites; porque al cabo el mismo hastio fuera 
causa de vuestra enmienda; y no hubierais sabido 
a que saben sentimientos de Dios, si no sabeis 
estimarlos y darles el lugar que merecen, prefi- 
riendo el ejercicio de las virtudes, el padecer y 
la cruz a todos ellos; porque el sabor suyo quiza 
no os hubiera engañado, poniendo en el todo el 
fin de vuestras obras, conociendo vos como Jesu- 
cristo, nuestro Maestro, puso en la cruz el fin, y 
aun el principio, de toclos sus dias, y alli acabo 
la vida por vos. 

16. »Mirad, hermano, que el verdadero amor 
esta encondido en lo profundo de las virtudes, y 
manifiestase en cualquiera adversidad. Declaro- 
me mas: el fundamento de la paciencia es un 
deseo entrañable de padecer por amor de Dios 
todo lo que es posible sufrir al hombre y pasar 
en tiempo y eternidad; y asimismo digo en las 
demas virtudes, cuando el alma siente este en- 
trañable deseo de humildad y paciencia. Este 
amor se manifiesta exteriormente cuando el hom- 
bre actualmente padece sufriendo cosas de pena, 
hallando en ellas descanso y dulzor, o a lo menos 
llevandolas con paciencia. Este, si por amor de 
Dios lo pasa, es verdadero amor, y todo lo demas 
es sospechoso y sin fundamento. 

17. »La santidad de hogaño se compone de 
tener grandes deseos en la oracion, y hacer gran- 
des pecados en la conversacion. Lloramos alli los 
dolores de Cristo, y luego procuramos darlos a 
nuestros projimos y hermanos. AIH reverencia- 
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mos la paciencia del Hijo de Dios, y despues ejer- 
citamos la ira. Callamos una hora, y parlamos 
todo el dia. De manera que, sacando en limpio 
nuestro espiritual aprovechamiento, es imos a 
callar alli', orar y pensar en Dios, dando esto por 
precio de lo que deseamos y buscamos, que es 
consuelo y deleite, y luego quedamos como de 
antes. De manera que nuestra santidad es de mol- 
de, porque nunca crece ni se trata de este punto, 
siendo el principal de que debemos tratar. Mucha 
gente va engañada por este camino; Dios lo re- 
medie. Amen... 

»Verdaderamente es cosa de no poco espanto 
ver que, siendo tanta la muchedumbre de los que 
caminan por el camino de Dios engañados, haya 
tan pocos que piensen que lo estan. Si no, pre- 
guntadlo, y no habra hombre en todos, que no 
crea y diga en todo su deseo, por verse en una 
devocioncilla y lagrimas, que es ya perfecto, y 
que sabe mucho de cosas de espiritu, y que tiene 
para si, y aun para los otros, santidad verdadera, 
y que tiene ya prendas muy ciertas de que le han 
de dar silla y asiento en el reino de Dios. Toda 
esta temeraria confianza nace de una cosa muy 
peligrosa y comiin a muchos, que es la falta de 
conocimiento del verdadero espiritu de Dios, ca- 
sandose cada uno con su opinion, teniendo por 
mejor hacer lo que quieren, que no lo que deben, 
y seguir antes donde guia el apetito de la sensual 
devocion que escuchar donde Ilama el espiritu y 
doctrina de Cristo, que es negarse el hombre en 
todo, y resignar su voluntad en la del Señor, 
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y procurar enteramente la mortificacion de si 
mismo. 

18. »Mirad que va de esto, a andar tan vivo el 
hombre, que acabado su recogimiento, luego bus- 
ca su propia estimacion. ^Pues como, hermano? 
<7 Alli te encierras, y echas la aldaba tras ti, y aqm 
buscas estimacion de tus obras, fama y loor? 
^Alli lloras porque pecaste, y aqui haces de nue- 
vo por que llorar? c^lli dices que eres tierra, y 
aqui juras que eres cielo, y que tienes mejor car- 
ne y sangre que el otro, siendo todos sarmiento 
de una cepa, y agua de una fuente, y fruto de una 
raiz? ^Blasonas que en la oracion aprendes gran- 
des verdades y conocimiento de cosas divinas, y 
aqui te hallamos lleno de tantas mentiras y ce- 
guedades? Mira en ti, y te hallaras entero, carnal, 
lleno de tu propio querer, y que en todo te bus- 
cas y engrandeces, con grande infamia de los 
ejercicios espirituales, pues ocupandote exterior- 
mente en ellos, interiormente no te aprovechas 
por tu misma malicia y engaño.» 

EI remedio de todo este mal es buscar solo la 
voluntad de Dios, y en nada nuestro gusto, aun 
de cosas santas y espirituales. 


CAPITULO 24 

Los grados qiie hay de conformidad con la 
voluntad de Dios 

Para Ilegar a la perfecta conformidad con la vo- 
luntad divina en todas estas cosas y adversida- 
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des, asi exteriores como interiores: dolores, des- 
honras, necesidades y aflicciones, se ha de subir 
por sus grados. 

E1 primero es lleyar con paciencia cuanto Dios 
enyia, sin resistencia ni repugnancia alguna, por 
mas ardua que sea la adversidad. Y no piense 
que hace imo mucho en esto, que no es sino lo 
necesario y debido que aun los muy impeifectos 
han guardado. E1 sacerdote Heli, con ser tal que 
por sus pecados y los de sus hijos castigo Dios a 
Israel, en oyendo la sentencia airada de Dios con- 
tra si y su casa, no se atrevio a repugnar, sino 
con gran paciencia dijo (1 Sam., 3, 18): Señor 
es; lo que le pareciere bien en su acatamiento, 
eso se haga, La cual razon le convencio a tener 
paciencia. Y es muy eficaz, si se considera, para 
no tener repugnancia ni resistir a su Majestad, 
pues dispone de su hacienda como señor y dueño. 

Y si se hiciera injusticia en resistir a im hom- 
bre porque use del derecho que tiene en alguna 
cosa que es suya propia, ^por que se ha de resis- 
tir a Dios? Un amo tiene derecho para castigar 
a su esclavo; un padre tiene obligacion de corre- 
gir a su hijo; un juez debe, por su oficio, ajusti- 
ciar al delincuente. Nadie les puede ni debe es- 
torbar esto, pues fuera de tener derecho para ello, 
tienen obligacion, y o por justicia o por ley na- 
tural, deben hacerlo asi. Pues ,^c6mo queremos 
que Dios, que es Señor nuestro, y Padre y Juez, 
nos deje perder, y £1 se descuide en hacer su ofi- 
cio, dejando de castigarnos y corregimos? Y si 
hacer resistencia a la justicia humana es tan gran 
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delito, tcomo ha de ser licito resistir a la Justicia 
divina? 

Miremos las cosas con estos ojos en verdad y 
en fe, como venidas de la poderosa y justa mano 
de Dios, y las llevaremos bien. Por que, sin duda, 
es falta de fe la repugnancia que tenemos cuando 
nos airamos y volvemos contra los hombres, co- 
mo si no nos vinieran de Dios, ni conociera su 
Majestad lo que pasa, que escoge a los hombres 
por instrumentos de su justicia para avisar a 
otros, y se les debe respeto, como a ministros de 
Dios. 

Considere, pues, uno a si mismo que es un vil 
esclavo, y a Dios que es Señor de todo, Rey y 
Juez justisimo, y repita lo que el abad Pastor 
aconsejaba: ^Ouien soy yo, que prefiera mi vo- 
luntad y mi juicio al divino? 

Y si no es licito juzgar temerariamente a otro 
hombre ni tener quejas injustificadas interiores 
de el, tpor que hemos de juzgar a Dios y quejar- 
nos de su Majestad, pareciendonos que algunas 
veces nos sienta mucho la mano? 

Finalmente, la impaciencia no es alivio de nin- 
gun trabajo, sino otro trabajo peor; ni descarga 
de la cruz, sino que hace que la Ilevemos sin 
Cristo, que es grande desconsuelo. 

El segundo grado es Ilevar las adversidades y 
penas con alegria. EI rey David, antes que tuviese 
bien entendida la voluntad de Dios en la muerte 
del hijo que le habia nacido de Betsabe, Ilord 
mucho y afligidse postrado en tierra sin comer 
bocado; mas luego que entendid la voluntad del 
Señor y muerte del niño, se puso de fiesta, se ale- 
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gro y fue al templo a adorar al Señor y darle 
gracias (2 Sam., 12, 20). Luego pidio de comer, y 
le sobro regocijo para consolar a Betsabe. 

E1 santo Job (6, 10), en medio de sus tribula- 
ciones, dijo: Este sea mi consuelo; que me per- 
done quien me aflige con dolor, y no contradiga 
yo a las palabras del Santo, esto es, a la voluntad 
de Dios, que es solo Santo por esencia. 

Cristo, Señor nuestro, con estar triste sobre 
manera y con sudores de muerte y sangre, y con 
un tedio mortal, luego que el Angel le declaro 
ultimamente la voluntad divina, aunque era de 
cosa tan amarga como morir tal muerte, se re- 
creo y conforto, y despidiendo aquel tedio y aflic- 
cion salio con gran animo y prontitud a aicon- 
trarse con los que le venian a prender; que el 
mayor consuelo que le podria traer el Angel fue 
la confirmacion de la voluntad de Dios. Y los 
Apostoles se iban regocijados en medio de sus 
persecuciones, con la misma consideracion. 

Esta alegria ha de nacer de la fe y ley que te- 
nemos a Dios, y del conocimiento grande del bien 
que nos hacen las adversidades. Y si verdadera- 
mente amaramos a Dios, no era menester mas 
para estar contenti'simos que saber se hace su 
voluntad, lo cual solo basta para causar una ale- 
gria inexplicable. Santa Liduvina padecia increi- 
bles dolores y enfermedades; pero muy contenta 
con ellas, repeti'a: «Señor, es para mi muy agra- 
dable que no me perdones, ni te vayas a la mano 
en afligirme y cargarme de dolores; porque el eje- 
cutarse en mi tu voluntad me es sumo consuelo.» 
Y es asf que no hay otra consolacion mayor; an- 
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tes, el fino amador de Dios ha de desechhar cual- 
quier otro consuelo de la tierra y no quererle, 
sino padecer a secas, teniendo solo por alivio 
linico de sus trabajos las palabras de Cristo; No 
se haga tni voluntad, sino la tuya. Y asi, a este 
grado pertenece, no solo holgarse con^ padecer, 
sino no buscar consuelo alguno. Tambien es esta 
alegria para remedio de nuestro sentimiento y 
para que llevemos mejor y mas suavemente cual- 
quier necesidad, asi como los que trabajan ali- 
bian su fatiga cantando. 

E1 grado tercero es llevar lo que nos es penoso 
con accion de gracias, estimandolo como gran 
beneficio. Job, (1, 20), con perder en una hora 
hijos y hacienda, y con padecer tan gran trage- 
dia, y en tan breve tiempo, que, de una hora para 
otra, de rey se vio mendigo, alabo a Dios, dicien- 
do: jSea el nomhre de Dios bendito! Y despues 
de habersele aumentado su trabajo con aquella 
lepra y enfermedad tan asquerosa, lo estimo por 
gran beneficio, diciendo (2, 10); Si recibimos de 
las manos de Dios los bienes, cPor que no reci- 
biremos los males? 

Esta razon, para que tenga fuerza y concluya 
con evidencia, como verdaderamente concluye, 
supone que uno y otro son beneficios divinos, no 
solo los bienes de esta vida, sino sus males y ad- 
versidades; y no solo supone que son igualmente 
beneficios de Dios, sino que las tribulaciones y 
trabajos son mayores beneficios. Y asi Job se hizo 
su cuenta; Si los bienes temporales, la felicidad 
y hacienda, recibimos con gusto de la mano de 
Dios, con ser entre sus beneficios los mas peque- 
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nos de todos, ^por que no recibiremos tambien 
los males, las adversidades y los trabajos, pues 
suelen ser incomparablemente mayores benefi- 
cios? Y m^s ahora, despu^s que con ellos imita- 
mos a Jesus, y nos hacemos mas conformes al 
Hijo de Dios. Pues mirando con estos ojos los 
trabajos, como en verdad deben mirarse, si no 
queremos vivir engañados, los agradecio a Dios 
el santo Job, y le bendijo y alabo por ellos. 

Pero aunque no fueran beneficios como son, 
obligariamos a Dios mucho en darle gracias, no 
solo por los bienes que de su mano nos vienen, 
smo por cualquier otra cosa, aunque fuesen ma- 
les. Porque si dicen que para negociar uno bien 
y ganar las voluntades de los hombres ha de dar 
gracias por agravios, <:cu^to mas se dara Dios 
por obligado a quien le agradece todo lo que con 
el hace? Que con esta costumbre de dar gracias 
aunque fuera mal, le transformaramos en bien,' 
como nos dice san Juan Crisostomo: «^Has pade- 
^do algiin mal? Si tii quieres, no sera mal; da a 
Dios gracias, y ya al mal le trocaste en bien.» 

EI cuarto grado es Ilevar los trabajos con de- 
seo. y apetito de padecer mas, a imitacidn de 
Cristo, que confeso de Si que se afligia porque no 
llegaba la hora de su Pasion; la cual dijo que de- 
seaba para llenarse de trabajo y cubrirse todo de 
dolores, como uno que esta hundido y anegado 
en grandes aguas, y que, entre tanto, hasta que 
se cumpliese esto, le apremiaba este su deseo; y 
ya una vez cubierto de aguas de tribulacion en la 
cruz, aiin se quej6 de sed, que sin duda tuvo de- 
seo y animo de padecer mas. 
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Muchos imitadores ha tenido Jesus; y, recien- 
temente, el santo y apostolico mdrtir del Japon, 
Beato Carlos Spinola, de nuestra Compañia, tode 
su vida anduvo con ansias de padecer nads, a.un- 
que padecia mucho por Jesucristo. Y asi escribe 
declarando su afecto: «Si no podemos padecer 
cosas dsperas, por lo menos es gran deleite acor- 
darse de los que las padecieron, y con su llama 
encendemos mas! jCuando llegara aquel tiempo 
dia, hora o momento! jCuanta suavidad es aun 
solo pensar padecer penas de muerte por Cristo! 
^Pues que sera el mismo morir?» Estas y otras 
cosas semejantes decia y pensaba con ansiosos 
deseos de padecer. Y no hubo para el regocijo 
como cuando se sintio quemar vivo por Jesu- 


cristo. j , . 

San Francisco Javier, de los consuelos del cie- 
lo que recibia, pedia a Dios termino, diciendo: 
Basta, Señor, basta; pero de los trabajos no se 
hartaba, antes estaba tan deseoso de ellos, que 
decia: Mds, Señor, mds... 

Oigamos tambien lo que en esta parte sentia 
una mujer debil, fortalecida del deseo de agradar 
a su Criador. La venerable virgen doña Luisa de 
Carvajal confiesa esto de si: «Tanto cuanto cre- 
ce el afecto de unirme intimamente con el Sumo 
Bien, a esa medida crece el afecto y deseo vivo 
de morir por E1 entre mil martirios. Y para nai 
no hay otra felicidad ni otra gloria; ni se me abre 
puerta para que me pueda alegrar con los con- 
tentos y descansos que imaginamos en el cielo, 
ni para que piense y discurra en esa materia de 
ninguna manera; y si me hago fuerza a ello, hallo 
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sequedad, y como digo, cerrada sin duda esa 
puerta; y si me acuerdo de Dios, toda mi alma 
se embebe en desear unirse con ese Sumo Bien 
perfectamente; y de ahi da luego el afecto en de- 
seo de morir por £1, y aqui se encierran todos 
y ii^is discursos y mis contentos.» 

No se si aun con mas fervor declaro esta mis- 
nm sierya de Dios este su deseo, cuando dice asi: 
«Esta el alma muriendo por ver acabar la tem- 
poral vida en mil martirios, por el amor de aquel 
Sumo Bien que ama; y sirviendole la dilacion de 
un riguroso tormento, ninguna cosa quiere mas 
que verse morir de esta dolencia. Y muere por- 
que no muere; y gusta que no sea remediable su 
mal, mientras Dios lo quiere asi.» 


CAPITULO 25 

Cudnto importa la obediencia para la mortifica- 
cidn. ptireza de intencion y conformidad con la 
voluntad de Dios 

1. De todo lo dicho hemos de sacar una in- 
comparable estima de la virtud de la obediencia, 
virtud nquisima y poderosa para Ilenar un cora- 
zon de bienes espirituales y colmarle de grandes 
merecimientos; virtud poderosa para subir un 
alma a grande perfeccion en breve tiempo. Ella 
es una vida de angeles, que tienen por ocupacion 
hacer la voluntad de Dios, significada por sus su- 
penores; ella es una perfecta imitacion del Hijo 
de Dios; ella es la quietud de las pasiones; ella 
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es el descanso del corazon; ella es el sosiego del 
alma; ella es el vuelo al cielo; ella es la causa del 
aprovechamiento espiritual; ella es el atajo de la 
perfeccion; y todo lo que hasta aqui hemos dicho 
de la mortificacion y renunciacion de la voluntad 
propia, de la pureza de intencion y de la confor- 
midad con la voluntad divina, en la obediencia 
consumada se halla; y en ella y con ella se ha 
de practicar y poner por obra. 

Claro esta que para motificarse uno y renun- 
ciarse a si mismo, no hay mejor medio que la 
obediencia, porque si es perfecta, ha de tener a 
raya todos sus sentidos, apetitos y potencias, para 
no usarlas fuera de lo que le fuere ordenado. Y 
no solamente los sentidos y potencias materiales, 
sino las espirituales, el entendimiento y voluntad, 
que son las mas arduas de rendir y sujetar a 
otro; antes, como por la obediencia se ha de ha- 
cer la voluntad ajena, no ha de tener el perfecto 
obediente voluntad propia. Con lo cual se hace 
una entera renunciacion de si, y se cumple lo pri- 
mero que dijimos ser necesario para hacer la vo- 
luntad de Dios, que es no hacer la nuestra. 

2. Pues para hacer las cosas con ptireza de 
intencion y asegurarse uno que cumple la volun- 
tad de Dios, ^que mejor medio se podia inventar 
que la obediencia? Pues de dos cosas esenciales 
que encierra la pureza de intencion, una de hacer 
las cosas que Dios quiere, otra de hacerlas por- 
que Dios lo quiere, cierto es que, para hacer las 
cosas que Dios quiere, ninguno puede acertar me- 
jor que el obediente, y ninguno se puede satisfa- 
cer mas y asegurarse de que cumple la voluntad 


175 


divina. Antes si dejara de hacer lo que le ordena 
su superior, por hacer otra cosa mejor, y aunque 
viera que se lo ordenaba un angel, se habia de 
tener por ilusion y engaño. No hay prudencia 
mayor, ni inspiracion mas clara, ni revelacidn 
mas segura para acertar con lo que Dios gusta, 
que la obediencia. En cumpliendola uno, puede 
asegurarse que cuinple el gusto divino; y no cum- 
pliendola, entienda que no hace lo que Dios quie- 
re, y que no es posible tener pura intencion. Man- 
den los superiores lo que quisieren y como qui- 
sieren; y sean ellos los que quisieren; como no 
manden cosa claramente mala, aunque ellos sean 
malos y aunque manden mal, y pecasen en man- 
dar, la voluntad de Dios es que obedezca el sub- 
dito. De modo que no hay discrecion mas cuerda, 
ni prudencia mas sabia, ni sabiduria mas de Dios, 
ni regla menos sin excepcion, ni modo mas segu- 
ro, ni arte mas breve para acertar con lo que Dios 
quiere, que obedecer a lo que se manda. Y asi, 
todas las reglas que dimos para saber conocer 
que cosa seria del gusto de Dios, en habiendo obe- 
diencia no son necesarias, porque esta virtud 
ahorra de todo. 

La otra condicion de la pureza de intencidn, 
que es hacer las cosas porgue gusta Dios, tam- 
bien se halla en el perfecto obediente. Porque 
como este no tenga gusto ni voluntad propia, es 
natural que, quitado el contrario que tiene en 
nosotros la voluntad de Dios, que es la nuestra 
propia, se haran las cosas por cumplir la divina, 
mirando al superior como si fuera Dios, y sus 
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palabras como oraculos, y su ordenacibn como 
del cielo. 

3. La conformidad con lo que Dios guiera es 
tambien muy propia de la perfecta obediencia; 
porque como esta el obediente a mandato ajeno, 
debe estar dispuesto a sufrir cualquier incomo- 
didad que le venga por la ordenacion del supe- 
rior. —Tambite, como no tiene voluntad propia, 
no tiene cosa que contradiga a la voluntad divi- 
na en cualquier cosa que le mandaren—. Fuera 
de esto, el perfecto obediente no se lia de limitar 
o estrechar a tales o cuales cosas, sino generosa- 
mente, con resignacion universal, a todo lo que 
le mandaren; con la cual determinacidn no hay 
cosa ni orden que le venga, que no la reciba y 
admita. Y si debemos conformamos con lo que 
Dios quiere cuando toma por instrumentos los 
elementos y otras criaturas irracionales, y los 
hombres pecadores e infieles, sufriendo con pa- 
ciencia las incomodidades del tiempo, las desgra- 
cias que acontecen, las injurias y desprecios que 
nos hacen, tpor que no hemos tambien de sufrir 
a su divina Majestad, cuando toma un instru- 
mento mas noble y a quien debemos respeto, 
como es nuestro padre espiritual, y un hombre 
que es vicario de Dios, y muchas veces persona 
santisima y muy querida de su divina Majestad? 

De manera que no obedeciendo, ni se vence la 
voluntad propia, ni se cumple la divina, ni se 
conforma xmo con el querer de Dios; mas quien 
obedece perfectamente, lo hace todo. Y todo lo 
que hasta aqui hemos dicho del bien que es cum- 
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plir la voluntad de Dios, corre de la misma suer- 
te en la obediencia. 

4. Pues por todo esto es esta virtud tan enco- 
mendada de todos los Padres de la Iglesia, tan 
practicada de los santos y tan amada de Jesus, 
que murio por obedecer. Llamanla virtud ciega, 
por lo mucho que con ella se asegura el cumpli- 
miento de la voluntad de Dios, que no tiene uno 
mas que mirar ni considerar, sino hacer lo que 
le mandan, y a cierra ojos, como dicen, acertard 
con el gusto divino. Y asi, quien desee amar a su 
Redentor, abracese con esta virtud tan amada 
de £1; quien desee cumplir la voluntad divina, 
esmerese en esta virtud, por la cual se intima lo 
que Dios quiere; quien desee vencerse a si mis- 
mo, señalese en esta virtud, por la cual se cantan 
victorias de la propia voluntad; quien desee ha- 
llar la paz, busque esta virtud, con la cual estard 
sin turbacion; quien desee Ilegar al cielo por el 
camino mas breve, y sin tropiezo, vaya por esta 
virtud, que es un atajo muy Ilano. Respete en los 
superiores a Dios, y no salga un pimto de su vo- 
luntad, porque tanto ira contra la voluntad de 
Dios, cuanto fuere contra la voluntad de un hom- 
bre que tiene en lugar de Dios. 

Tenga cada uno guardadas en el corazon las 
palabras que Jesiis, sabiduria etema, dijo a los 
superiores (Z/C., 10, 16): El que a vosotros oye, a 
Mt me oye, y el que a vosotros desprecia, a Mi 
me desprecia; y despreciar a Dios, ^quien lo pue- 
de hacer sino un demonio? Por lo cual dijo un 
Padre antiguo que el que resistia a los superio- 
res, con mas verdad se habia de Ilamar diablo que 
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hombre. Mucho va, por cierto, de obedecer a no 
obedecer. Va esto por extremo: o se tiene por 
angel del cielo quien obedece ocupandose en el 
cumplimiento de la voluntad divina, o se califica 
por un Lucifer quien no oye la voz del hombre 
que representa a Dios. 


CAPITULO 26 

De la uniformidad con la voluntad de Dios 

1. De la abnegacion de la propia voluntad y 
de la pureza de intencion y conformidad con la 
voluntad divina, ha de subir un alma a la uni- 
formidad, esto es, a una tan estrecha union con 
el querer divino y con el mismo Dios, que no pa- 
rezca que son dos voluntades, sino una; que no 
tanto quiera aquello que Dios quiere, sino que 
quiera lo mismo, no hallando en si otra razon de 
querer. De modo que esta su voluntad propia, 
cuanto lo que toca a si, como baldia en el mundo, 
y como transformada totalmente en el gusto de 
Dios; haciendo todas las cosas, o padeciendolas, 
en que viere ser el gusto divino, como si por su 
voluntad las hiciera, o se metiera en aquel traba- 
jo por su gusto, con igual y mayor contento. Lo 
cual mas parece tener una voluntad con Dios, que 
tenerla conforme solamente. Porque la conformu 
dad significa dos quereres, que convienen y con- 
cuerdan, y aunque haya dificultad y resistencia, 
se conforma uno con el querer de otro; pero la 
uniformidad semeja tal union de gustos, que no 
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parece que hay dos, ni hay dificidtad ni resisten- 
cia, sino que de tal manera quiere imo lo que otro 
quiere, como si 61 propio de suyo, y por su ape- 
tito, lo quisiera. Y tan lejos estd de querer cosa 
por si mismo, como si su volxmtad no fuera en 
el mimdo; y si faltara la voluntad de Dios, no se 
sabria arrojar a querer nada, no teniendo en si 
otro querer propio, sino el de Dios, deleitandose 
en esto solo, y como connaturalmente, como si 
hiciera su gusto. Y si acaso fuese necesario hacer 
el alguna cosa que hubiera que hacer por si, sin- 
tiera en esto una gran violencia y tormento. De 
modo que se pueda decir que no s61o hace la vo- 
luntad de Dios, sino la suya, haciendo la divina, 
porque no tiene otra voluntad contraria ni que- 
rer distinto. 

2. A esto nos exhorta un espiritualisimo va- 
r6n (1), diciendo: «Pasad adelemte de todo lo que 
podeis comprender, y de toda criatura, y s6lo 
descansad en aquella voluntad de vuestro incom- 
prensible e infinito Bien; aqu6lla abrazad y amad, 
como quiera que os sucedan las cosas, pr6speras 
o adversas, seguras o de grandes peligros. Porque 
no puede el alma subir a mayor dignidad, ni ha- 
cer cosa mas ilustre ni de mds honra y grandeza 
ni aim de mayor contentamiento, que tener tan- 
ta conformidad y £unistad con Dios, que quiera 
una misma cosa con £1. 

»iOh bendito seas, Dios mio, Creador de todas 
las cosas, y vida de todo lo que es; pues siendo 
Tu Creador y yo criatura, Tu ser inifinito y noso- 

(1) Maestro Avila. Doctrina admirahx. Obras, t. I. pa- 
gina 361. 
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tros nada y miseria, llegamos a tanta y tan gran- 
de participacion con tu Suma Bondad, que te 
parecemos en el querer y en el juzgar. tVos decis, 
Señor, que esto es bueno? Lo mismo decimos no- 
sotros. cVos lo quereis? Tambien lo queremos 
aca. ^Os ha parecido que estemos veinte años en 
ima cruz con sequedades y tentaciones? Acepta- 
moslo de muy buena gana. ^Ouereis que seamos 
abatidos, deshonrados y perseguidos? E1 mismo 
voto tenemos y por vuestro seso nos gobernamos. 

3. »Mirad si podemos errar, o nos podra fal- 
tar cosa de las que para el cielo nos importan. 
De voluntad tan santa como la divina y querer 
tan justo tque mandamiento puede salir que no 
sea justo, santo y perfecto? Y siendo tan liberal 
y tan larga, cqu6 puede pedir al hombre que no 
sea para 61 grande e incomprensible tesoro? iOue 
aviso puede dar que no sea de grande misericor- 
dia y sabiduria? tQue camino nos puede enseñar 
que no sea de grande seguridad y muy llano? Y 
£qu6 consejo nos puede dar que no sea fidelisi- 
mo y cierto, y que nos importe la vida en to- 
marlo? 

»Siendo esto tan cierto, tan de fe y tan sin po- 
der dudar, tqu6 locura es la nuestra en seguir 
nuestro querer y apetito, y el cumplimiento de 
nuestra voluntad, dejando de seguir la de Dios, 
que tanto nos asegura? Azote, castigue, mate o 
sane, quite devocibn o pongala, tratenos como a 
esclavos o como a hijos, penitencienos o regale- 
nos todo es seguro, si hay en nuestras entrañas 
uniformidad con su volimtad y total negamiento 
de la nuestra, que tan perjudicial es, pues no tie- 
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ne para cosa mas habilidad que para deshacer en 
nosotros lo que Dios hace, y para borrar de nues- 
tros corazones lo que Dios en ellos con su dedo 
escribe, y para resistir a su divino querer.» 


CAPITULO 27 

De la deiformidad y vida divina que participan 
algunas almas santas 

1. Nace de esta uniformidad y union con el 
querer de Dios la deiformidad y una vida divina. 
Porque se digno aquella tremenda Majestad que 
Ilena cielos y tierra, de dar a los que Ilegan a esta 
pureza y perfeccion su nombre, diciendo por Da- 
vid (P5., 81, 6): Yo dife: Dioses sois, e hijos todos 
del Altisimo. Y en su Evangelio dijo nuestro 
Amor Jesiis (Jn., 17, 20): Ruegote, Padre, que sean 
una misma cosa, como Tu, Padre mto, en Mi, y 
yo en Ti, que ast tambien ellos en nosotros sean 
una misma cosa. Con tan estrecho lazo quiso Je- 
sus que nos uniesemos con Dios, que mas pare- 
ciesemos unos que unidos. A esto llega un alma 
cuando habi’endo hecho pedazos y añicos su vo- 
luntad, y conforme y una en todo con la divina, 
y cuanto lo sufre el estado de esta vida, aniqui- 
lada y hundida en mil estados en el profundo 
abismo de su nada, se realza sobre si, y como se 
transforma con un modo maravilloso en Dios, 
queriendo las cosas, no como si ella las quisiese, 
sino como si Dios las quisiese en ella; quedando 
como sin voluntad criada, y como si solo tuviese 
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la divina que en ella viviese y obrase, como si no 
tuviese solo union con ella, sino unidad, teniendo 
vma voluntad, no voluntad —siifrase decirlo 
asi—; porque las cosas que quiere no las quiere 
como quieren los hombres, sino como si en ella 
solo las quisiera Dios, a quien por la libertad que 
tiene, ha hecho de una vez total entrega de si y 
de su voluntad, y dadose por esclavo perpetuo. 

2. Celebrase esta maravillosa transformacion 
cuando un alma asi mira las cosas de Dios y su 
honra y gloria, no como cosas de otro, sino como 
muy propias; y, al contrario, mirando sus cosas, 
no solo como ajenas, sino como si no fueran de 
criatura del mundo. Siendo para ella todo lo que 
la podia tocar, esto es, su honra, su comodidad, 
su gusto corporal o espiritual, no mas que si no 
hubiera nacido o estuviera aniquilada, atendien- 
do siempre a solo Dios, ocupada toda en su amor, 
haciendo desde luego lo que por una eternidad 
ha de hacer en compañia de los angeles y biena- 
venturados. 

El Señor nos ayude, por la sangre de su obe- 
dientisimo Hijo, para que asi lo hagamos, cum- 
pliendo su voluntad en la tierra como se cumple 
en el cielo. Amen. 


CAPITULO 28 

De los en cendidos deseos con que se ha de buscar 
la perfeccidn y cumplimiento de la voluntad di vi- 
na, y los motivos que los despertard n 
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Este es el tercer cielo, este el paraiso, este el 
deseado termino adonde son arrebatados los sier- 
vos leales de Dios; sus jomadas son la mortifica- 
cion, pmreza de intencidn y conformidad con la 
voluntad divina, de las cu^es hemos ya tratado. 

Pero porque no basta para Uegar a im lugar 
ponerse en el camino, si no se anda por el, y para 
esto es menester tener vi^tico que sustente, y pies 
que lleven, y ojos que guien, y luz que alumbre, 
porque de noche o a ciegas no se anda bien; y 
fuera de esto, ha de estar el camino seguro y sin 
estorbos; diremos ahora algimas advertencias ge- 
nerales que nos ayuden a caminar y asegurar el 
paso, quitando los peligros y tropiezos que en la 
jornada pueden ocurrir. 

Lo primero es necesario emprenderla con fuer- 
te y vediente resolucion y grandes deseos, que, 
segiin san Agustln, son los pies del alma con que 
se llega a Dios. Y asi, se ha de procurar tener 
siempre vivos y ardientes deseos, con ima incom- 
parable e invencible estima de nuestro aprovecha- 
miento y del benepl^cito divino, sobre toda otra 
cosa del mundo, sobre todo nuestro gusto, sobre 
toda honra, y sobre nuestra vida y mUlones de 
vidas que tuviereimos; con una fuerte aprensibn 
y verdaderisima persuasibn, que no hay otra cosa 
que nos importe; no contentandose imo con solo 
agradar a Dios, sino resolvi^ndose a hacer todo 
lo posible a el, y desesmdo —con humildad pro- 
funda y desprecio de si, pero con una generosa 
confianza en Dios y magnanimidad espiritual— 
pasar adelante hasta Uegar a gran s^mtidad. Por- 
que no estd abreviada la mano del Señor, y no 
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cumple uno la voluntad divina con menos; por- 
que (1 Tes., 4, 3) la voluntad de Dios es nuestra 
santificacidn, y que (Apoc., 22, 11) el santo se 
santifigue mds y el justo no cese de adelantar 
su justificacidn. 

Para esto nos podrdn mover y confirmar mu- 
chas razones de las que quedan ^chas; pero, por 
ser cosa de tanta importancia, recogeremos aqui 
otros motivos eficacisimos para desatoUar a im 
alma de su pobreza y mezquindad, o, por mejor 
decir, de la intolerable ingratitud y vil termino 
que usa con su Criador, estrechdndose a solo no 
disgustarle notablemente, y no animandose a ser- 
virle cuanto puede. 

La primera razon es que se mire cuanto es 
Dios en Si, y cuan digno de ser amado infinita- 
mente y honrado de mil mundos por su estupen- 
da e inenarrable bondad, sabiduria, onmipoten- 
cia y demas perfecciones que en fil se hallem, sin 
mimero, ni termino, ni tasa; y vera uno que todo 
lo que entendio ser mucho y grande en su servi- 
cio, comparado con la bondad de su Criador y 
lo infinito que merece ser honrado, no es sino 
cosa poquisima y nonada, respecto de lo que 
Dios es digno. 

Segundo. Ponderense tambien los desprecios, 
vituperios, pobreza, necesidades, dolores y Pasion 
tan amarga que sufrio el Hijo de Dios por nues- 
tro amor, porque amemos y honremos a su Pa- 
dre; y echara el alma de ver cuan gran niñeria 
es todo lo que ha hecho y sufrido, respecto de lo 
que debe. Y si Cristo tom6 tan de veras y tan a 
costa suya nuestra salvacion, que locura es y que 
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encanto que en lo que nos va tanto a nosotros 
perdamos punto. 

Tercero. Considerese la inocencia, pureza de 
vida y perfeccion que debemos tener, segiin el 
mandato de Dios, por el cual estamos obligados 
a no tener ni consentir en nosotros vicio ni culpa, 
sino procurar la plenitud de toda virtud, segun 
se nos dice (Mt., 22. 37): Amards a tu Señor Dios 
con todo tu entendimiento y con todas tus fuer- 
zas. Y vera uno claramente, y con gran vergiienp 
suya, las leguas que esta lejos de esta perfeccion 
y de cumplir su obligacion. 

Cuarto. Traigase a la memoria la multitud y 
franqueza de los beneficios divinos, y gracias cor- 
porales y espirituales, y mucho mas el entraña- 
ble y ardiente amor con que las ha hecho Dios; 
y se conocera que toda nuestra correspondencia 
y agradecimiento es nada, y una gran confusion 
contentarse con hacer tan poco por Aquel de 
quien se reciben tales y tantos dones, y dados de 
tan buena gana. 

Ouinto. Tanteese, si puede ser, la cumbre y al- 
teza de la gloria inenarrable y la excesiva grande- 
za del premio que esta aparejado para los que se 
vencen y obran bien; y que tanto mayor ha de 
ser la remuneracion, cuanto nuestras obras fue- 
ren mas perfectas; y echara uno de ver cuan po- 
quisimo ha trabajado en comparacion de tal 
galardon, y se animara a emprender mas y ma- 
yores obras de virtud. 

Sexto. Ponderese la nobleza, la generosidad y 
la hermosura que tiene en si la virtud, y la exce- 
lencia, hermosura y dignidad que adquiere por 
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ella el alma; y, por otra parte, considerese la ho- 
rrenda deformidad y vileza del vicio y la espan- 
tosa fealdad e infamia del pecado; y se esforzara 
uno, cuanto posible sea, a adquirir mas y mas 
virtudes, y a huir y apartarse cuanto pudiere de 
los vicios. 

Septimo. Cotejese la alteza y perfeccion de vida 
que tuvieron los Padres antiguos y Santos de la 
Iglesia, sus admirables virtudes, su invencible 
mortificacion, su larga oracion; y se correra uno 
de la imperfeccion de su vida y bajeza de sus pen- 
samientos y obras. 

Octavo. Hagase memoria de la multitud y enor- 
midad de ofensas que hemos hecho contra tan 
buen Dios, y conocera uno que la satisfaccion 
que hace con sus obras es nada, y cosa infame 
no querer honrar mas a su Criador, recompensan- 
dole la honra que, cuanto es de su parte, le quit6. 

Noveno. Abranse los ojos para ver la multitud 
de peligros y tentaciones del mundo, del diablo 
y de la carne, y los muchos que han perecido; y 
procurara uno, si no esta fuera de si, asegurarse 
mas y tomar mayor firmeza y fortaleza cada dia 
con mayores obras de virtud, para poder resistir- 
las y vencerlas. 

Decimo. Traigase a la memoria, como san Je- 
ronimo lo hacia, el riguroso, justo y tremendo 
juicio final de Dios, que ha de tomar cuenta de 
nuestras acciones; a cuyo tribunal hemos de 
llegar acompañados solo de las obras buenas y 
malas, para dar cuenta de la satisfaccion que 
hubieremos hecho por las ofensas e infinito des- 
comedimiento con que hemos tratado al mismo 
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Juez. Y si uno esta en si, no ha de cesar desde 
luego de hacer la satisfaccidn que le fuere posi- 
ble, y conocera ser vergiienza cuanto ha hecho, 
respecto de la penitencia y satisfaccidn que debe. 

Once. Consid^rese la brevedad y vanidad de 
esta vida, la etemidad de la otra, la certeza de la 
muerte, la incertidumbre de c6mo y cudnto sera, 
despues de la cual no hay mds lugar de merecer 
ni de hacer penitencia; y se pasmard el cristiano 
de su locura, de que en esta vida pierda im pun- 
to de tiempo y cese de obrar mejor cada dia. 

Doce. Consid6rese el abismo de los justos jui- 
cios de Dios en algunos que vivieron santamente 
mucho tiempo, dej^ndolos despu6s caer y pere- 
cer por algunas faltas ocultas que no advertian 
ellos; y no habra ninguno que se aborrezca tanto, 
si esta en su juicio, que por muy sublime vida 
que profese, se descuide en poner gran fuerza 
en purificarse, humillarse y perfeccionarse, lim- 
piando todos sus afectos, examinando sus inten- 
ciones, allegdndose mds a su Dios, y temidndose 
a si, no haga cosa por la cual merezca ser desam- 
parado por la mano divina. 

Trece. Pendtrese vivamente de la grandeza y 
etemidad de las penas del infiemo destinadas a 
los pecadores; y parecerd muy ligera pena, y aun 
regalo, cualquier penitencia y aspereza de esta 
vida, por larga que sea, con tal de librarse de los 
dolores sempitemos; y procurara im alma subir 
a mas perfeccion, por estar mas lejos del riesgo 
de una cosa tan irremediable e incomparable. Si 
a un condenado le dieran libertad y tiempo para 
hacer alguna cosa por librarse de aquellos tor- 
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mentos, axmque no mereciera la gloria, tque cosa 
le pareciera mucho? Pues para no caer y para 
alejarse de este horrendo peligro, tque hemos de 
perdonar? Y mds mereciendo juntamente mayo- 
res grados de gloria. 

Catorce. Reparese mucho que, aun para vivir 
sin tanto trabajo y con grande gusto, es necesa- 
rio ponerse en grande perfeccion con animo re- 
soluto y valiente para hacer en todo la voluntad 
de Dios. Porque vivir miuiendo es andar disgus- 
tado, temer las mortificaciones y tener cuenta 
con nuestra comodidad; pero resuelto imo a to- 
mar de veras el negocio de la perfeccion, siente 
menos las penitencias, mortificaciones y trabajos 
de la vida espiritual y juntamente gran devocion 
y gustos del cielo. Es cosa tristisima y vileza 
grande ser tibio, el cual carece de los gustos, asi 
humanos como espirituales, con mucha mavor 
fatiga. 

Quince. Ultimamente, se ha de advertir mucho 
que, como se colige de la Sagrada Escritura, tie- 
ne Dios a cada uno señalado tiempo en que le 
deja padecer, sufrir y vencerse, y sentir la difi- 
cultad de la virtud; y si im alma se mortifica 
varonilmente con gran teson y perseverancia, 
hasta el tiempo determinado por la Sabiduria di- 
vina, entonces llega Dios con mano poderosa y 
mas benigna, facilitandole lo que antes le pareda 
duro, allanandole el camino, cohnandole de gra- 
cias y Ilevandole como en brazos y a grandes jor- 
nadas. Y asi, no hay sino alentarse a vencerse, 
que quiza falta poco, y acaso con medio año, o 
con medio mes mas que uno se venciera, podria 
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llegar a aquel termino y a ser santo, y proseguir 
con gran facilidad y gusto en la perfeccion; y si 
al contrario se cansase, puede temer no empiece 
a volver atras hasta llegar a su perdicion. Por 
cierto, es para temblar por una parte, y por otra, 
para alentarnos mucho, la parabola de los talen- 
tos (Mt., 25, 25), porque el que no cuido de ade- 
lantar el talento recibido, llegado el termino en 
que vino el Señor, fue privado de el, y reproba- 
do, solo porque no se aprovecho; y su talento fue 
traspasado al otro siervo fiel, que cuido de ade- 
lantar su caudal. Lo cual pasa asi no pocas veces, 
que a los tibios les faltan los deseos que antes 
tenian y vienen a desdecir y perecer; y las gracias 
que Dios les habia hecho las traspasa a los fer- 
vorosos para que corran mas prosperamente el 
camino del cielo. 

Todas estas razones son fortisimas, y para eso 
las he apuntado aqui, no para que se lean de co- 
rrida; y asi, pido al que llegase las torne a leer y 
ponderar despacio cada una de por si, y despues 
todas juntas; porque si cada una obligara y vio- 
lentara nuestra pereza, hara la union de to- 
das ellas? No se que tibieza de corazon podra 
resistir a estos quince tan fuertes rayos, sin ca- 
lentarse, por lo menos, con tanto fuego. 

CAPITULO 29 

Cdmo se han de quitar los impedimentos de la 
perfeccidn y del cumplimiento del benepldcito 
divino, con algunas advertencias necesarias 
para esto 
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Para andar bien un camino no basta llevar 
buenos pies; es necesario tambien que no haya 
atolladeros, ni barrancos, ni ladrones que al pa- 
sar detengan; y en el camino espiritual hay mu- 
chos de aquestos tropiezos que debemos huir. 
Pues para salvar estos peligros no tratare aqui 
de los medios conocidos y asentados contra los 
impedimentos de la vida espiritual, como es dejar 
el mundo, la pobreza voluntaria, la castidad y 
entrega de su voluntad a Dios; sino de otros avi- 
sos menos advertidos que aiin quedan despues 
de haberse dedicado un alma a su Criador. Para 
ello aprovecharan las siguientes reglas: 

Primera. Se ha de andar con cuidado de no 
solo quitar pecados, sino los estorbos e impedi- 
mentos de nuestro aprovechamiento, examinando 
despacio que es lo que nos retarda. En esto, sin- 
gularmente, se han de diferenciar los que tratan 
de perfeccion, de los demas; que no solo han de 
tratar de evitar culpas, sino los impedimentos 
de su perfeccion. 

Segunda. Siempre ha de andar uno estrechan- 
dose mas, no permitiendo en si remision en cosas 
pequeñas; porque de lo pequeño se viene a lo 
grande, y el demonio no quiere mas que una ren- 
dija por donde quepa un dedo, que el metera por 
alli el brazo y luego entrara todo el euerpo. De 
esta palabra, importa esto?, ha de abominar 
el siervo de Dios; que a quien sirve a un Señor 
infinito y ha de recibir una gloria etema, lo poco 
importa mucho. Muchas veces se dice: 
porta esto?, y no importa menos que el ser santo. 
Porque en esto se difefrencian los santos de otros 


191 


que tratan de virtud sin hacer gran progreso; que 
estos no reparan en cosillas; pero para los santos 
no hay cosa pequeña; todo lo llevan por el cabo, 
que esa es perfeccion, 

Tercera. Del ejemplo de otros no se ha de to- 
mar ocasion para anchura, por santa que sea la 
persona que la usare; porque podrd ser que ella 
tenga precisa necesidad, yo no la tendr^. Y asi, 
en esta parte del ejemplo, se ha de advertir que 
no se ha de atender a las personas, sino a las 
cosas. Si son actos de virtud conocidamente y de 
fervor, se ha de tomar el ejemplo aimque sea de 
un salteador; mas si es cosa de menos fervor y 
de anchura, no se ha de tomar el ejemplo, aun- 
que fuera de un angel del cielo o de un apdstol 
de Jesucristo. 

Este aviso es de mas importancia de lo que pa- 
rece, aunque lo parece de mucha; porque son in- 
numerables y muy pemiciosas las relajaciones 
que por este camino se han introducido, apadri- 
nandose nuestro amor propio con que tal hombre 
santo y tal persona espiritual hace esto o aquello. 
No es esta buena regla, porque aunque todos los 
hombres santos del mundo lo hiciesen, si es cosa 
de menor perfeccion, no hay para que la haya de 
hacer uno por eso. Si no es que tenga otra causa, 
o alguna precisa necesidad particular, con lo cual 
deje de ser imperfeccion. 

Cuarta. En las palabras se ha de tener gran 
cuenta, no solamente en no hablar, si no es muy 
necesario, porque por la boca se sale el espiritu 
y toda la devocion, sino que tambien se ha de 
poner cuidado en no oir. Es increible el daño que 
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hace el demonio en esta parte, con dictamenes y 
sentimientos mundanos, que esparce con capa de 
bien, asi por boca de los tibios, como muchas 
veces por la de los que tienen nombre de espiri- 
tuales. Importa se proceda aqui con la misma 
regla que dijimos acerca del ejemplo; porque si 
es dictamen que tire a anchura, o a cualquier 
comodidad no conforme con la imitacidn y mor- 
tificacidn de Jesucristo, aunque sea im serafin el 
que habla, no se le ha de escuchar, y menos creer; 
en esto del ejemplo y palabras solo se ha de mi- 
rar si es cosa de mayor fervor y perfeccion, no 
a la persona que hiciere o dijere la tal cosa, por 
espiritual y santa que pareciere. 

Quinta. De aqui se sigue que no se ha de guiar 
imo por lo que otros dicen, sino por la razon y 
el Evangelio, que pocos entienden su sabiduria, 
y menos la practican. Acuerdese uno de lo que 
hartas veces da a entender la Sagrada Escritura, 
que la sabiduria de Dios la califica el mundo en- 
gañado de tonteria; y la sabiduria del mundo es, 
delante de Dios, ignorancia y desatino. 

Sexta. La regla cierta que ha de tener imo de 
sus acciones, es la vida y muerte de Jesus; se le 
han de ir los ojos y el alma tras todo aquello 
con que se conformare mñs con el Hijo de Dios, 
como es la humildad y humillacibn, pobreza, des- 
nudez e incomodidad, y esto sera juzgar al segu- 
ro. Tenga uno escrita en el alma la doctrina de su 
Salvador; regñlese y sabor^se y repita aquellas 
palabras en que principalmente nos encarga su 
imitacidn y su Cruz; porque aunque tienen corte- 
za amarga, encierran mucha dulzura para los que 
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las desean poner por obra. Como son cuando dijo 
(Lc., 9, 23): Si alguno quiere venir en pos de Mi, 
nieguese a si mismo, y tome su cruz cada dia y 
sigame. Y otra vez {Lc., 14, 26): Si alguno se llega 
a Mi, y no aborrece a su padre, madre, mujer, 
hijos, hermanos y hermanas, y hasta su misma 
alma, no puede ser mi discipulo. 

Sdptima. Tiemble uno de gustos, honras y res- 
petos mundanos. A las recreaciones licitas, nece- 
sarias o por obediencia, vaya prevenido como se 
ha de haber y de que ha de hablar, procurtmdo 
sean cosas de provecho y de Dios; porque el ver- 
dadero siervo de Dios no ha de hablar sino con 
Dios, de Dios o por Dios; tenga gran cuidado de 
no disiparse, ni salir del todo de lo interior, por- 
que el alma se nos sale facilmente de casa, y 
vuelve dificultosamente. 

Octava. La honra que le hicieren, o bien que 
de el dijeren, la ha de mirar como cosa sin razon 
y fuera de camino, queriendo toda la gloria para 
Dios y teniendose asi por digno de toda confu- 
sion, concibiendo de si el sentimiento que encar- 
ga san Vicente Ferrer, que dice de esta manera: 
«Sienta de si como de un cuerpo muerto, que esta 
manando en asquerosos gusanos, que ni aim ver- 
le ni sufrir su olor pueden los que pasan cerca. 
De esta manera se ha de considerar delante de 
los hombres y angeles; porque los pecados, aun- 
que sean veniales, cosa mas abominable y hedion- 
da es, sin comparacion alguna, que cualquier 
horror material. Ande siempre uno descontento 
de si reprendiendose aun en las buenas obras que 
hace; confundiendose de no hacerlas bien, sino 
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imperfectamente y con poco fervor. Con esto es- 
tara muy lejos de aquel lenguaje y pretexto de 
los imperfectos, que con decir que les va la honra, 
atropellan con la lionra verdadera, que es 
Dios, olvidados de los consejos y vida del Re- 

dentor. , , , - 

Novena. Del mundo no ha de hacer mas esti- 
ma que el mismo mundo la hizo de Jesucristo, y 
asi no ha de hacer mds caso de que de un loco. 
Por lo cual no ha de dejar de hacer cosa del ser- 
vicio de Dios por respetos humanos, que son muy 
necios. Lo primero con que ha de dar en tierra 
el que desea servir a Dios, es con el empacho y 
vergiienza de los hombres; esto es, con el mundo 
entero y su sabiduria tonta y necia, sus dichos 
engañosos y su repetido divcin?] porque es 

grande el daño que se causa con esta vergonzosa 
vergiienza. <;Que mayor desagradecimiento a Cris- 
to, que correrse de ser declaradamente su siervo, 
y confundirse de dar gusto a Dios delante de los 
hombres? Justamente dijo el Hijo de Dios que 
E1 se confundiria delante de su Padre de quien 
se confundiese delante de los hombres de ser su 
discipulo. Lastima grande es que muchas perso- 
nas que han dejado el mundo, despues se corran 
de aspirar de veras a la perfeccion por este ma- 
laventurado y maldito empacho. La vergiienza 
verdadera es que sea un hombre mas cobarde 
para proseguir y acabar la obra de la perfeccion, 
que fue para emprenderla. 

Y si teme ser notado de singularidad, y por 
eso ser odioso a otros, sepa, dice san Buenaven- 
tura, que ningun santo alcanza en el cielo gloria 
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singular, sino el que, viviendo entre los hombres, 
puso cuidado de ponerse en santidad singular. 
Y despu^s, hablando de los imperfectos y relaja- 
dos, añade: «Como ellos no dejan sus malas y 
perniciosas costumbres por nosotros, no convie- 
ne tampoco que por ellos dejemos nosotros nues- 
tros buenos ejercicios. Porque si ellos quieren ir 
a la vida etema, les importa que anden con vo- 
sotros^ el camino de Dios y no el suyo.» 

Decima. Otra tentacidn como esta de la ver- 
guenza es cuando, por dar gusto a algun hombre, 
no se repara en disgustar a Dios. Contra estos es 
ternble lo que David dijo {Ps. 52, 6): Dios des- 
hcLrd hdstd los hu6sos dc d^uellos çue dtiddri d 
agradar a los hombres; confundidos estdn, por- 
que Dios los ha despreciado. Y con raz6n, porque 
tque hombre mas digno de desprecio que aquel 
que da disgusto a Jesus, su Redentor, que murio 
por el, y le ha hecho infinitos beneficios, por no 
disgustar a un hombrecillo a quien no delie nada, 
y muchas veces serñ hijo de Satanas y causa de 
su perdicibn? 

Once, Este^ sea todo nuestro cuidado, 6ste 
nuestro negocio, lograr la gracia, y como encar- 
ga san Pablo (2 Cor., 6, 1), no recibir en vano la 
gracia de Dios; y el mismo Apostol dice de si U 
’ estuvo la gracia de Dios en 

el baldta. En esto hemos de andar grandemente 
solfcitos, de ir a una con Dios, responder a sus 
inspiraciones, y correr, como dice David (JPs., 118, 
p), el camino cuando nos dilata el corazdn con 
la gracia; y cuando, no, no paremos por lo me- 
nos. Es para temblar lo que dice san Pablo en la 
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Epistola a los Romanos (1, 24), que paso a los 
sabios, a los cuales, por no haberse aprovechado 
del conocimiento de Dios, que E1 los comimico, 
les dejo caer en tantos y tan enormes pecados, 
como cuenta alli el Apdstol, que pone grima el 
pensarlo. 

Doce. Puesto que cerrar la puerta a la luz del 
cielo y los oidos a la voz divina, no admitiendo 
las inspiraciones santas, no menos desobliga a 
Dios que no cumplir los propositos que con eUas 
se hicieron, descomedimiento grande es no escu- 
char al Espiritu Santo lo que nos habla para 
nuestro bien. Y asi se ha de tener atentisimo cui- 
dado de gozar las buenas inspiraciones, y lograr 
los santos sentimientos y desengaños que suele 
la bondad divina comimicar, deteniendose y pa- 
randose uno, como hacia san Francisco, para en- 
trañarselos en si y disfrutarlos mejor, abriendo 
de par en par las puertas del alma y corazon a 
su Dios. 

Trece. Con las mortificaciones extraordinarias 
y ocasiones en que se quebranta con dolor vivo 
nuestra voluntad, se ha de tener gran cuenta de 
lograrlas; porque son las ferias del espiritu don- 
de se suele ganar en un acto mas que en otro 
tiempo en cincuenta. Y no pocas veces depende 
de una mortificacion valiente y heroico acto de 
virtud el ser uno santo. Puede ir mucho en morir 
nuestra voluntad, o con pequeñas heridas, o de 
un gran golpe, que la acabe bien de una vez de 
deshacer. 

Catorce. Importa sobre manera renovarse mu- 
chas veces; porque nuestros propositos se van de 
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si mismos descaeciendo, y si no se tiene cuenta, 
presto dara nuestra virtud cnnsigo en tierra. A la 
manera que las grandes obras y palacios reales 
tienen renta diputada para reparar sus qiuebras, 
y con esto dura en pie su majestad y lustre, de 
la misma manera el edificio espiritual del alma y 
templo del Espiritu Santo, para que se sustente, 
ha de haber modo de repararse y renovar lo en- 
vejecido de el. 

Y asi, lo primero, cada dia ha de renovarse uno 
y decir con David (Ps. 76, 11): Ahora empece; ha- 
ciendo cuenta cada dia que aquel es el primero 
de su conversion y ultimo de la vida. 

Lo segundo, en las festividades grandes de cada 
mes, y por lo menos dos veces al año, se han de 
tomar tres o cuatro dias de renovacion, en los 
cuales, ocupado solo en oracion, penitencia y 
otros ejercicios espirituales, haciendo algxma con- 
fesibn general, refuerce sus propositos y procure 
adelantarse en ellos. Fuera de esto, cada afio se 
debe tomar mayor espacio de tiempo para lo 
mismo. 

Lo tercero, sin aguardar tiempo determinado, 
en sintiendose algun menoscabo del espiritu, lue- 
go se ha de reparar, o acudiendo a la oracion, o 
añadiendo alguna penitencia extraordinaria. La ti- 
bieza es un mal que cunde mucho, y asi se ha de 
atajar presto con fuego y hierro, resolucion y 
energia. 

Quince. Adviertase tambien mucho que no se 
tome ocasion para aflojar el rigor, por el puesto, 
oficio o dignidad a que uno subiere, o por i^zojj 
dc la antigiiedad. Menos han de preponderar to- 
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dos estos titulos que el verse uno mas cerca de 
la muerte y mas cargado de misericordias y be- 
neficios de Dios; por lo cual debe estrecharse mis 
para consigo, antes que tomarse nuevas licencias, 
reparando siempre en cosas menudas, y precian- 
dose de la humildad y pobreza de Jesucristo. Esto 
es cosa de mucha consideracion, y que seria gran 
edificacion y de muy copioso fruto para las reli- 
giones, y aun para toda la Iglesia, si las personas 
mas señaladas y publicas se mostrasen siempre 
tan edificativas y observantes, aun en ceremonias 
y mortificacion exterior, como lo fueron a los 
principios de su fervor. Y no hay duda sino que 
es falta de mortificacion y ferviente caridad lo 
que muchas veces se palia con pretexto de guar- 
dar la autoridad; porque £que mayor autoridad 
que la semejanza del Hijo de Dios, que la humil- 
dad de Jesiis, que la simplicidad religiosa y cris- 
tiana, que la mortificacion de Jesucristo que nos 
rodee de pies a cabeza? 

Dieciseis. Se han de guardar los dos consejos 
que nos da san Bernardo, como necesarios para 
la perfeccion y cumplimiento de la volimtad di- 
vina. Si quieres, dice, conseguir esto, dos cosas 
te son forzosas: la primera, que te retires de to- 
das las cosas transitorias y terrenas, de modo que 
no cuides nada de ellas, como si no fuesen; la 
segunda, que de tal manera te des a Dios, que no 
digas ni hagas sino lo que creyeres firmemente 
que le ha de agradar. De este segundo consejo ya 
hemos dicho la importancia de el; el primero es 
el que ahora encargo, que si no es lo forzoso y 
para gloria de Dios, se aparte uno de todo lo ex- 
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terior y visible, retirandose al desierto de su co- 
razdn, donde hallara dentro de si el reino de Dios, 
teniendo en su pecho mds que al mismo cielo, 
pues tendra al mismo Dios, que siempre se ha de 
procurar tener presente. 


CAPITULO 30 

Inipoftanciu de la orucidn puru lu perfeccidn y 
puru entender y cumplir lu voluntud de Dios 

1. Para esto y para todo lo pasado es princi- 
palisimo medio la leccion espiritual, oracion y 
presencia de Dios. Asi como no es posible que 
dure la vida corporal sin alimentarla cada dia, 
asi tampoco puede durar la vida espiritual sin el 
sustento cotidiano. Y asi, por descuido en la ora- 
cidn, han sucedido notables caidas. David (Ps. 
101, 5) se lamenta de si, diciendo: Fui segudo 
como heno, y secoseme mi coruzdn, porque me 
olvide de comer mi pun. Llama pun a la oracion, 
porque es sustento del espiritu y de cada dia, y 
general a todas las acciones virtuosas; porque asi 
como el pan es manjar ordinario y general, que 
se come con todos los manjares, asi tambien la 
oracion ha de entrar en todos los ejercicios es- 
pirituales, en todos los actos de virtud y en todas 
las obras que hicieremos. 

San Juan Crisostomo, no contento con la com- 
paracion del alimento, tan precisamente necesa- 
rio para la vida, declaro la importancia de la ora- 
cion con la semejanza de otra cosa mas necesa- 
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ria, diciendo: Que lo que el alma es para el cuer- 
po, eso es la oracion para el alma. Sin comida se 
puede pasar, aimque trabajosamente, algun dia; 
mas sin el alma no se puede vivir ni un instante. 
Por eso nos amonesta el Señor (Lc., 18, 1) a orar 
siempre, sin cesar. Pues si aun cuando hacemos 
otras cosas y nos distraemos a las ocupaciones, 
no hemos de perder de vista a Dios, sino acom- 
pañarlas con afecto y oracidn, cuando no hay 
cosa forzosa que hacer, y puede uno, tPor que el 
siervo de Dios ha de gastar o perder tiempo en 
otra cosa que no le allega a su Dios? 

2. Tres cosas tiene la oracion que son origen 
de mil bienes que consigo trae, por las cuales nos 
es muy necesaria, mas que el pan de la boca. La 
primera cosa que incluye, es ser peticidn por la 
cual alcanzamos remedio de nuestra extrema po- 
breza espiritual e infinitas miserias del alma. La 
segunda, es ser consideracion y conocimiento de 
los misterios de fe y verdades de la otra vida. La 
tercera, es ser union con Dios y conversacion en 
los cielos. 

3. Por la primera, es mas necesaria la oracion 
que a un mendigo el pedir limosna, que si no 
quiere perecer, le es forzoso mendigar su reme- 
dio. Mucho mayor es nuestra necesidad espiritual, 
sino que no la percibe el sentido; que si se sin- 
tiera la mendiguez espiritual como la pobreza 
temporal, clamdramos al cielo con Mgrimas y ge- 
midos, y no cesaramos de orar continuamente. 
Por cierto, que no es mucho lo que nos pide el 
Hijo de Dios, que oremos siempre sin intermision. 
tPues que desacierto es que se pase un dia sin 
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oracion? Porque se tuviera por desesperacion o 
locura grande, si un miserable que no tuviera 
otro remedio, no quisiera pedir limosna; del que 
se descuida en orar se puede decir con mas ra- 
z6n que, o^ esta desatinado, o quiere desesperarse 
y ser homicida de si mismo. Allegase a esto que 
del remedio de las necesidades espirituales esta- 
mos ciertos, que sirye la oracion continua para 
alcanzar lo que se pide, como nos consta de la 
palabra y promesa del Hijo de Dios. 

4. Por lo se^ndo que es necesaria la oracion, 
es por el conocimiento que en ella se alcanza de 
las verdades de la otra vida; porque, ^como pue- 
de uno temer de veras los daños de la condena- 
cion etema, en que puede caer, o desear en el 
alma los bienes de la gloria, a que puede subir, 
si no sabe lo que son? La oracion es la luz que 
los descubre y la ventana por donde se divisan las 
cosas del otro siglo. Si a uno le dijesen que en 
cierto lugar habia dos ventanas, por la ima de 
las cuales se veian los bienaventurados en el cielo 
como estaban, la Majestad de Cristo nuestro Re- 
dentor, la grandeza e infinidad de Dios, y que por 
la otra se divisaba claramente todo lo que pasa 
en el infiemo, las Ilamas y tinieblas horrendas de 
aquel fuego terrible, los miserables condenados 
atormentados de los demonios, la variedad de 
^nas de aquel lugar de etema miseria, ^hubiera 
hombre en el mundo que dejara de asomarse por 
alguna de ellas, a ver lo que pasaba de la otra 
parte? Creo que, aunque estuvieran en los fines 
de la tierra, no dejaran de correr alla todos, si- 
quiera por curiosidad. Pues la oracion es la ven- 
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tana por donde se ve el cielo e infiemo, los bie- 
naventurados y los condenados, los angeles y los 
demonios, la felicidad y la miseria etema; por 
ella se descubre Dios, por ella se divisa la eterni- 
dad. (?Que torpeza es 6sta, que no queramos en- 
tender cosas tan grandes, y mas cuando nos im- 
porta tan grandemente entenderlas? Si a im preso 
encerrado en un castillo le dijesen que le espera- 
ba ima de dos suertes bien diferentes, o de gran 
dicha o de tormento, y que por ima ventana del 
castillo podria ver el aparato de ellas, que se aso- 
mase si quisiese, no hubiera hombre que fuera 
menester avisarselo segunda vez, si no que luego 
fuera a ver aquellos dos extremos, para evitar el 
uno y negociar el otro. jY que nosotros tengamos 
desidia para no entender bien estas dos suertes 
tan encontradas que nos aguardan, para preve- 
nimos contra la una y procurar la otra! 

5. Por lo tercero que tiene la oracion, que por 
ella se llega y une el alma con Dios, no es menor 
su necesidad. jDesdichados de nosotros cuando 
quedamos apartados de nuestro buen Dios! c^u6 
defensa, que remedio, que consuelo podemos te- 
ner? ^Oue puede hacer un corderillo apartado de 
su madre, sin leche ni sustento, sino perecer? 
Nuestros miembros mismos, apartados del resto 
del cuerpo, cque vida pueden conservar? Pues 
asi como es necesaria al corderillo su madre, asi 
nos es necesaria la oracion, y por ella llegamos a 
Dios, para no perdemos ni perecer, sino vivir 
una vida abundante y dichosa. 

Adem^s de esto, en el trato con Dios se habili- 
ta el alma y dispone mucho para las obras de 
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virtud y alejamiento de cosas exteriores, no sin- 
tiendo tanta dificultad en los ejercicios santos y 
consejos evangelicos. E1 gusto que en la oracidn 
y por ella comunica el Señor, hace que se despre- 
cien los de la tierra, y facilita la mortificacion, 
tan necesaria a los siervos de Cristo. 

6. De suerte que por tantas maneras se dobla 
y multiplica la necesidad de la oraciñn, que ella 
es la causa de todo bien. tSeria creible que si en 
ima cosa tuviera un hombre hacienda, honra, sa- 
lud, fuerzas y cuanto desee, se olvidase de ella? 
Pues iqu6 error es ^ste, que teniendo en la ora- 
cion, unico refugio de nuestras nuserias espiri- 
tuales, amparo de las necesidades del alma, re- 
medio de todo mal y, finalmente, teniendo en ella 
todos los bienes, y al que es todo bien, que nos 
descuidemos tanto de su uso, y mds siguiendose 
tan notables danos de su olvido? ^o hay tibieza 
considerable ni caida que no sea por falta de ora- 
ci6n. Con ella y por ella nos sustentaremos, nos 
aprovecharemos y creceremos mñs cada dia. Por 
lo cual pido a los deseosos de hacer la voluntad 
mvina, por el amor de Jesus, y por su mismo 
bien, que pongan principal cuidado en este punto, 
porque tanto mñs siervos de Dios vendrñn a ser 
cuanto fueren mds hombres de oracibn. 

7. Estimemos este bien que tenemos; agradez- 
camos este favor y gran bondad de Dios, que es- 
pera que le hablemos, y lo que mas es, que nos 
lo ruega. Confiemos mucho que nos oird quien 
pide que con E1 conversemos, y que concedera 
lo que le pedimos, pues nos ruega que le rogue- 
mos. tHay ventura como la nuestra, que esta a 
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nuestro mandar la puerta abierta para tratar con 
el sumo Monarca del mimdo? iQu6 diligencias 
no cuesta, qu6 tiempo no se pierde, que dias no 
se espera, qu6 intercesiones no se suelen interpo- 
ner para haber de hablar despacio a un rey de im 
rincon de la tierra? jY que el Rey del cielo nos 
ruegue que le hablemos, y apenas hay quien 
quiera, y mis siendo para nuestro bien! Los hom- 
bres del mundo, s61o porque un negocio que les 
importa se trate en un tribunal, pierden su sosie- 
go, andando muchos dias y años solicitos por 
aquella coyuntura; jy nosotros, rogandonos con 
audiencia para tratar del negocio de nuestra sal- 
vacion, negocio de etemidades, no queremos acu- 
dir! ^Puede ser mayor descuido o locura? Vuelvo, 
pues, a rogar a los deseos de servir a Dios y apre- 
miarles, por lo que deben a su Redentor, por la 
gloria de Dios, por la edificacion de la Iglesia, por 
el gozo de los angeles, por el consuelo de los 
justos y por su propio bien, que si quieren cum- 
plir la voluntad divina no se descuiden de tener 
mucha oracion. En ella conocerdn lo que Dios 
quiere de ellos, y con el esfuerzo de ella lo ejecu- 
taran, para despues, en el cielo, por etemidad de 
etemidades, continuar lo que en esta vida empe- 
zaron. Dios nos lo conceda. Am6n. 
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